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Pravila propisna ovim pravilnikom pocet Ce se primjenjivati kada se za to steknu uvjeti.

Termini koji se koriste u muskom rodu neutralni su te se odnose na muske i Zenke
osobe.



1. DIO — OPCENITE ODREDBE

T1. SVRHA*

(Prijadnji T1, U1)

Svrha je ovih pravila:

a. podignuti kvalitetu ITF Taekwon-Do natjecanja bodujuci svaki vid natjecanja

b. pruziti jednake mogucnosti svim sudionicima da pokazu svoje najbolje sposobnosti
u prijateljskom natjecanju s drugima

C. osigurati jednakost svim sportasima
d. ograniCiti opasne situacije, ponasanja ili djelovanja
e. identificirati neprihvatljiva ponasanja

f. ujednacditi i usuglasiti kriterije sudenja izmedu ¢lanova Sudackog vije¢a, srediSnjih i
bodovnih sudaca

g. zastititi autoritet ¢lanova Sudackog vije¢a, sredisnjih i bodovnih sudaca

h. opisati prava i obveze ¢lanova Sudackog vijec¢a, srediSnjih i bodovnih sudaca
T2. PRIMIJENA *

(Prijadnji T2, U2)

Ova pravila primjenjivat ¢e se na svakom Svjetskom prvenstvu u ITF Taekwon-Dou te
svakom Svjetskom kupu i nacionalnim prvenstvima ITF Taekwon-Doa. Takoder,
pravila se jednako odnose na natjecatelje i natjecateljice osim ako je odredeno
drugadije.

T 3. SLUZBENE OSOBE *
(Prijasnji U3, U5, UG, U17, U18, U19, U20, U21)

Predsjednik sudackog odbora odgovoran je za poboljSanje, dodjeljivanje zadataka te
okupljanje ¢lanova Sudackog vijec¢a te sudaca za ITF prvenstva.

Sudacki odbor ¢ine Predsjednik Sudackog vije¢a te minimalno dva (2), a maksimalno
pet (5) ¢lanova koje imenuje Upravni odbor ITF Taekwon-Do saveza. Sudacki je odbor
zaduzen za sljedeca pitanja:

a. Strogo promatrati i osigurati da Predsjednik Sudackog vijec¢a i sudci primjenjuju
pravila odijevanja

b. Dodijeliti Predsjednika Sudackog vijec¢a i sudce borilistima.

c. Dodijeliti Sudacki postav pojedinim borilistima u koordinaciji s potrebama
Odbora natjecanja.

d. Imenovati zamjene te rotirati Predsjednika Sudackog vije¢a i sudce kako bi se
odrzala pravednost i neutralnost.



e. Nadzirati, savjetovati i ispravljati Predsjednika Sudackog vijeCa, sudce te
racunalnog operatera za vrijeme obavljanja njihovog posla.

f. Istraziti prosvjede, promisliti o njihovoj valjanosti i donijeti konacnu odluku.

g. Podnijeti stegovne mjere koje nisu ograniCene na zamjene, suspenzije te
prestanak rada Predsjednika Sudackog vije¢a, sudaca i racunalnih operatera

h. Razvijati i provesti pobolj$anja Sudackih pravilnika/dokumentacije.

Sudacke kategorije i uvjeti

(Prijagnji U19)

Postoje tri razine kvalifikacija ITF sudaca, Kategorija A, Kategorija B i Ra¢unalni

operater

a. Kiriteriji za Sudce ,A" kategorije jesu:

a.
b. Posjedovanje certifikata za 4.DAN ili viSi stupan;

c. Posjedovanje certifikata za ,B* kategoriju sudca u ITF-u

d.

e. Prijava i dobivanje sluzbenog certifikata za ,A“ kategoriju sudca

Minimalna dobna starost 21 godina

Sudjelovanje na seminaru za sudce ,A“ kategorije ITF-a

b. Kiriteriji za Sudce ,B“ kategorije jesu:

a.
b.
C.

d.

Minimalna dobna starost 19 godina

Posjedovanje crnog pojasa 2. DAN ili viSi stupan;

Sudjelovanje na seminaru za Sudca ,B“ kategorije ITF-a te uspjeSno
stjecanje sluzbenog certifikata za Sudca ,B“ kategorije

Prijava i dobivanje sluzbenog certifikata za Sudca ,B“ kategorije

c. Kiriteriji za raCunalne operatere jesu:

a.
b.
C.

d.

Minimalna dobna starost 18 godina

Posjedovanje crnog pojasa 1. DAN ili visi stupanj

Sudjelovanje na te€aju za sudce ITF-a te dobivanje kvalifikacije od strane
Sudackog odbora ITF-a

Sudjelovanje na informaticCkom seminaru ITF-a te dobivanje kvalifikacije
od strane Informati¢kog ITF odbora

Minimalne kvalifikacije za sudenje na Svjetskim prvenstvima i Svjetskim

kupovima i nacionalnim prvenstvima

(Prijasnji U21)

a. Kiriteriji za Sudce na natjecanjima Svjetskog prvenstva jesu:

a.
b.

Posjedovanje certifikata za Sudca ,A" kategorije ITF-a

Sudjelovanje na sluzbenim seminarima za Sudce ITF-a u protekle dvije
kalendarske godine (izraCun vidi ispod)

Sudjelovanje na sluzbenom medunarodnom seminaru za instruktore
ITF-a u protekle dvije kalendarske godine (izracun vidi ispod)

Prijava za prihvacanje i dobivanje odobrenja za sudjelovanje od
Nacionalnog saveza. Nacionalni savez jedini moze proslijediti prijavu
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zajedniCku prijavu na razmatranje. Ta prijava mora sadrzavati sve
kandidate jedne drzave.

lzracun:  (godina dogadaja) — (godina sudjelovanja na seminaru) mora biti jednaka
0,1ili2
Primjer: Dogadaj 2018 godine — Seminar 2016 godine -> 2018-2016 = 2

v Sudac je prikladan za sudjelovanje na dogadaju

Dogadaj 2018 godine — Seminar 2015 godine -> 2018-2015 = 3

X Sudac NIJE prikladan za sudjelovanje na dogadaju

b. Kiriteriji za Sudce na natjecanjima Svjetskog kupa i nacionalnim prvenstvima
jesu:

a. Posjedovanje certifikata za Sudca ,B* kategorije ITF-a

b. Sudjelovanje na sluzbenim seminarima za Sudce ITF-a u protekle dvije
kalendarske godine (izracun vidi ispod)

c. Sudjelovanje na sluzbenom medunarodnom seminaru za instruktore
ITF-a u protekle dvije kalendarske godine (izracun vidi ispod)

d. Prijava za prihvacanje i dobivanje odobrenja za sudjelovanje od
Nacionalnog saveza. Nacionalni savez jedini moze proslijediti prijavu
zajedniCku prijavu na razmatranje. Ta prijava mora sadrzavati sve
kandidate jedne drzave.

lzraCun:  (godina dogadaja) — (godina sudjelovanja na seminaru) mora biti jednaka
0,1ili2

Primjer: Dogadaj 2018 godine — Seminar 2016 godine -> 2018-2016 = 2
v Sudac je prikladan za sudjelovanje na dogadaju
Dogadaj 2018 godine — Seminar 2015 godine -> 2018-2015 = 3
X Sudac NIJE prikladan za sudjelovanje na dogadaju

Sudacki postav

(Prijasnji U6, U19, U20)

(Vidi takoder: Prilog 7)

a. Sudacki postav za natjecanje u obveznim sastavima ¢ine: jedan (1) Predsjednik
Sudackog vijeca, jedan (1) ¢lan Sudackog vijeca, pet (5) sudaca, dva (2) sudca
za provjeru opreme i jedan (1) raCunalni operater.

b. Sudacki postav za natjecanje u borbama Cine: jedan (1) Predsjednik Sudackog
vijeéa, jedan (1) ¢lan Sudackog vijeca, tri (3) SrediSnja sudca, Cetiri (4) bodovna
sudca, dva (2) sudca za provjeru opreme te jedan (1) raCunalni operater.

c. Sudacki postav za natjecanje u snazi Cine: jedan (1) Predsjednik Sudackog
vije¢a, jedan (1) ¢lan Sudackog vije¢a, jedan (1) Sredisnji sudac, dva (2)
bodovna sudca, jedan (1) sudac za provjeru opreme te jedan (1) raCunalni
operater.



d. Sudacki postav za natjecanje u specijalnim tehnikama Ccine: jedan (1)
Predsjednik Sudackog vijeca, jedan (1) ¢lan Sudackog vijeca, pet (5) bodovnih
sudaca, dva (2) sudca za provjeru opreme te jedan (1) raCunalni operater.

e. Sudacki postav za natjecanje u dogovorenom slobodnom sparingu ¢ine: jedan
(1) Predsjednik Sudackog vije¢a, jedan (1) ¢lan Sudackog vije¢a, pet (5)
bodovnih sudaca, dva (2) sudca za provjeru opreme te jedan (1) racunalni
operater.

f. Treba uloziti svaki napor kako bi se osiguralo, kada je moguce, da u jednom
Sudackom postavu nisu dva (2) ¢lana iz iste zemlje.

g. U slucaju da se dogodi da u jednom Sudackom postavu jesu dva (2) ¢lana iz
iste zemlje, duznosti moraju biti dodijeljene tako da dva (2) ¢lana iz iste zemlje
nisu aktivno uklju€ena u sudenje ili bodovanje u isto vrijeme.

h. Sluzbenici ¢e biti mijenjani po potrebi unutar Sudackog postava kako bi se
osiguralo da SrediSnji sudac u sparingu nije iz iste zemlje kao jedan od
natjecatelja u toj borbi.

T 4. DUZNOSTI*
(Prijasnji T4, U4, U6, U7, U8, U9, U10, U11, U12, U13, U14, U20)

a. Predsjednik Sudackog vijeéa Jedan (1) Predsjednik Sudackog vijeéa bit ¢e
smjesSten za zapisniCkim stolom za vrijeme trajanja natjecanja te cCe biti
odgovoran za cjelokupno upravljanje i vodenje Sudackog postava te njihovih
aktivnosti, koje ukljuCuju, ali nisu ograniCene na: ocjenjivanje i odlucivanje o
izvedbi natjecatelja, ocjenjivanje sudaca, prosvjede te interakcije izmedu
Sudackog postava / Sudackog odbora, kao Sto je napisano u Sluzbenim
pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatsko.

Predsjednik Sudackog vije¢a mora u svakom trenutku biti upoznat sa Sluzbenim
pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatsko;.

a. Predsjednik Sudackog vije¢a i Sudacki odbor jedini su sluzbenici
ovlasteni za diskvalifikaciju natjecatelja u skladu s Clankom T38 i T39,
prema proceduri opisanoj u Clanku T39.

b. Predsjednik Sudackog vije¢a odgovoran je za nadzor svih mecCeva te
ponasanja sudaca na boriliStu kojem su dodijeljeni, stoga mu je
dopusteno davati misljenje i savjetovati sudce u bilo koje vrijeme.

c. Predsjednik Sudackog vije¢a nadzire clanove Sudackog vijeca i
racunalnog operatera na boriliStu kojem su dodijeljeni te mu je dopusteno
zamijeniti ih u slu€aju izbivanja ili neucinkovitosti.

d. Predsjednik Sudackog vijeCa mora zavrsiti, istaknuti vrijeme zavrSetka te
potpisati izvjeStaj natjecanja. Ti izvjestaji trebaju biti dostavljeni izravno
Odboru natjecanja na kraju svake discipline i/ili kategorije.

I. Prilikom natjecanja u Obveznim sastavima:
1. Predsjednik Sudackog vije¢a ¢e predsjedati i potvrditi
elektroniCko izvlaCenje odredenih obveznih sastava.
2. U slu€aju neispravnosti, Predsjednik Sudackog vije¢a
moze pozvati sudce zbog objasnjenja ili uputa.




3.

4.

Nakon Sto su sudci proslijedili svoje rezultate, Predsjednik
Sudackog vijeca mora ustati te proglasiti pobjednika.
Natjecatel;j i/ili tim koji je dobio vecinu sudackih glasova te
s minimalno dva (2) glasa u svoju korist, bit ¢e proglasen
pobjednikom te Ce prijeci u sljedeéi krug natjecanja.

U sluc€aju izjednacenja, Predsjednik Sudackog vije¢a mora
ustati te prekriziti ruke ispred svojih prsiju. Nakon toga
mora predsjedati i potvrditi elektronicko izvlaCenje jednog
(1) odredenog obveznog sastava koji ¢e biti odlu€ujuci.
Natjecatelji/timovi ¢e nastaviti dok mjesta nisu odlu¢ena.

Prilikom natjecanja u sparingu:

1.

U slu€aju neispravnosti, Predsjednik Sudackog vije¢a
moze zatraziti ,zaustavljanje vremena“; te moze pozvati
SrediSnjeg sudca i/ili bodovne sudce zbog pojasnjenja ili
uputa.

Predsjednik Sudackog vije¢a mora komunicirati prekrsaje i
upozorenja racunalnom operateru za vrijeme borbe,
potvrdujuci da su dodijeljeni pravom natjecatelju.

Nakon Sto su sudci proslijedili svoje rezultate, Predsjednik
Sudackog vije¢a mora ustati i proglasiti pobjednika.

. Natjecatelj koji je osvojio veCinu sudackih glasova i s

minimalno dva (2) glasa u svoju korist, bit ¢ce proglasen
pobjednikom te ¢e prijeci u sljedeci krug natjecanja.

Tim koji je osvojio vec€inu sudacki glasova — nakon 5 borbi
— bit ¢e proglasen pobjednikom te ¢e prijeci u sljedeci krug
natjecanja.

U slucaju izjednacenja, Predsjednik Sudackog vije¢a mora
ustati i prekriziti ruke ispred svojih prsiju. Natjecatelji/timovi
tad nastavljaju dok se ne odluCe mjesta.

Prilikom natjecanja u snazi i specijalnim tehnikama:

1.

2.

5.

Predsjednik Sudackog vije¢a mora komunicirati dodijeljene
bodove racunalnom operateru i potvrditi njihov to€an unos.
U slu€aju neispravnosti, Predsjednik Sudackog vije¢a
moze zatraziti ,zaustavljanje vremena“; te moze pozvati
SrediSnjeg sudca i/ili bodovne sudce zbog pojasnjenja ili
uputa.

U slu€aju izjednacCenja, Predsjednik Sudackog vijeca ¢e
odabrati jednu (1) stavku koja ¢e biti odluCujuca.
Pojedinacni natjecatelji s najveéim brojem osvojenih
bodova bit ¢e proglaseni osvajaCima 1., 2., te dva 3.
mjesta.

Timovi s najve¢im brojem osvojenih bodova bit ce
proglaseni osvaja¢ima 1., 2. te dva 3. mjesta.

Prilikom dogovorenog slobodnog sparinga:

1.

U slu€aju neispravnosti, Predsjednik Sudackog vije¢a
moze zatraZiti ,zaustavljanje vremena“; te moze pozvati
sudce zbog pojasnjenja ili uputa.
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2. Nakon $to su sudci proslijedili svoje rezultate, Predsjednik
Sudackog vije¢a mora ustati i proglasiti pobjednika.

3. Tim koji je osvojio vec€inu sudackih glasova i s minimalno
dva (2) glasa u svoju korist, bit ¢e proglasen pobjednikom
te Ce prijeci u sljedeci krug natjecanja.

4. U slu€aju izjednaCenja, Predsjednik Sudackog vije¢a mora
ustati i prekriziti ruke ispred svojih prsiju. Natjecatelji/timovi
tad nastavljaju s borbama dok se ne odluCe mjesta.

b. Clan Sudaékog vijeéa Najmanje jedan (1) Clan Sudaékog vije¢a bit ¢e
smjesSten za zapisniCkim stolom za Citavo vrijeme trajanja natjecanja te Ce biti
odgovoran pomoci Predsjedniku Sudackog vije¢a s cjelokupnim upravljanjem i
vodenjem Sudackog postava i njihovim aktivnostima, koje ukljuc€uju, ali nisu
ograni¢ene na: rotaciju sudaca, interakciju izmedu Sudackog postava
/trenera/natjecatelja, udaljavanje trenera i njegovo zamjenjivanje te vodenje
natjecatelja.

a. Clanovi Sudagkog vijeéa moraju u svakom trenutku biti upoznati s
najnovijim Sluzbenim pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj.

b. Clanovi Sudackog vijeéa pomazu Predsjedniku Sudagkog vijeéa u
upravljanju Sudackim postavom i svim mecCevima kako bi proglasili
pobjednika/pobjednike.

c. Racdunalni_operater Jedan (1) raCunalni operater bit ¢e smjesten za
zapisniCkim stolom za Citavo vrijeme trajanja natjecanja kako bi upravljao
elektroni¢kim sustavom i biljeZio rezultate meceva.

Racunalni operater odgovoran je za:

a. Upravljanje elektroni¢kim sustavom za bodovanje i unosenje podataka.

b. Pracenje sluzbenog vremena svakog meca.

c. Biljezenje upozorenja i prekrSaja koji naznacuje Predsjednik Sudackog
vije¢a u skladu sa Sluzbenim pravilima natjecanja ITF-a u Republici
Hrvatskoj.

d. Sudci — obvezni sastavi Jedan (1) SredisSnji sudac te Cetiri (4) sudca bit ¢e
smjestena na minimalnom razmaku od jednog (1) metra od borilista na nacin
da su okrenuti prema natjecateljima dok se odvija natjecanje u obveznim
sastavima. Oni ¢e ocjenjivati izvedbe natjecatelja prema svojim prosudbama,
dajuéi bodove natjecateljima na osnovu Sluzbenih pravila natjecanja ITF-a u
Republici Hrvatskoj.

a. Sudci moraju u svakom trenutku biti upoznati s najnovijim Sluzbenim
pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatsko;j.

b. Glavnim sudcima dopusteno je davati naredbe, upute te druge smjernice
natjecateljima u skladu s procedurama propisanih Pravilima.

c. Sudcima je dopusteno sudjelovati u konzultaciama kada to trazi
Predsjednik sudackog vijec¢a .

d. Sudcima nije dopusteno medusobno razgovarati tijekom izvedbe
natjecatelja.

e. Sudci moraju ispravno sjediti (uspravno, drzeci leda ravno i stopalima
dotiCuci pod) s razmakom od 150 cm od svojih kolega.




f.

Sudci moraju oprezno i s razumijevanjem promatrati izvedbu i ponasanja
natjecatelja, uzimajuci to u obzir prilikom dodjeljivanja bodova u skladu s
potrebnim parametrima.

e. Sredisnji sudac — Slobodni_sparing Jedan (1) SrediSnji sudac bit ¢e unutar

borilista kako bi kontrolirao mec€ za vrijeme slobodnog sparinga.

a.

b.

f.

SrediSnji sudac mora u svakom trenutku biti upoznati s najnovijim
Sluzbenim pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj.

SrediSnjim sudcima dopusteno je davati naredbe, upute te druge
smjernice natjecateljima u skladu s procedurama propisanih Pravilima.
SredisSnjim sudcima dopusteno je sudjelovati u konzultacijama kada to
trazi Predsjednik sudackog vijeca .

Ako je potrebno, Sredisnji sudac bi trebao ponovno provijeriti ITF Dobok,
zastitnu opremu natjecatelja, Stitnike za genitalije te Stitnike za
potkoljenice te Stitnike za zube.

SrediSnji sudci odgovorni su za usmjeravanje meca, davanje smjernica i
naredbi, najavu obavijesti te koriStenje pravilnih gesti rukama kako bi
upravljali natjecanjem na boriliStu kojem su dodijeljeni.

SredisSnji sudci jedini su sluzbenici ovlasteni za davanje opomena ili
negativnih bodova natjecateljima na borilistu kojem su dodijeljeni.

f. Sudci — slobodni sparing Cetiri (4) sudca bit ée smjestena, minimalno jedan

(1) metar izvan boriliSta u svakom kutu za vrijeme trajanja slobodnog sparinga.
Oni ¢e dodijeliti bodove u skladu sa svojom prosudbom na osnovi Sluzbenih
pravila natjecanja ITF-a u Republici Hrvatsko;.

a.

b.

e.

Bodovni sudci moraju u svakom trenutku biti upoznati s najnovijim
Sluzbenim pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj.

Bodovnim sudcima je dopusteno sudjelovati u konzultacijama kada to
traZi Predsjednik sudackog vijeca .

Bodovni sudcima nije dopusteno medusobno razgovarati ni u jednom
trenutku tijekom izvedbe natjecatelja.

Sudci moraju ispravno sjediti (uspravno, drzeci leda ravno i stopalima
dotiCuci pod).

Bodovni sudci ¢e dodijeliti bodove elektronicki kako je naznaceno u
Sluzbenim pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj.

g. Sredisnji sudac — Test snage Jedan (1) Sredisnji sudac bit ¢e unutar boriliSta

kako bi kontrolirao me¢, dodijelio bodove za ispravno lomljenje (u dogovoru sa
sudcima), potvrdio ispravnost postupka te ocijenio ako je bilo prekrSaja

a.

b.

SrediSnji sudci moraju u svakom trenutku biti upoznati s najnovijim
Sluzbenim pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatsko;j.

SrediSnjim sudcima dopusteno je davati naredbe, upute te druge
smjernice natjecateljima u skladu s procedurama propisanih Pravilima.
SredisSnjim sudcima dopusteno je sudjelovati u konzultacijama kada to
trazi Predsjednik sudackog vijec¢a .

SrediSnji sudci odgovorni su za provjeru plo¢a te ciljne visine, kao i
ispravnost izvedenih tehnika za svaki poku$aj kako je naznaceno u ovim
pravilima.

Sredisnji sudac mora jasno prikazati to¢an broj postignutih bodova za
svaku tehniku.



h. Sudci—Test snage Dva (2) sudca bit ¢e zaduZena za natjecanje u testu snage.
Suradujuci s Sredisnjim sudcem, oni ¢e dodijeliti bodove za ispravno lomljenje,
potvrditi ispravnost postupka te ¢e naznaciti ako je bio prekrSaja u skladu sa
svojom prosudbom na osnovi Sluzbenih pravila natjecanja ITF-a u Republici
Hrvatskoj.

a. Sudci moraju u svakom trenutku biti upoznati s najnovijim Sluzbenim
pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj.

b. Sudcima je dopusteno sudjelovati u konzultacijama kada to trazi
Predsjednik sudackog vijec¢a .

c. Sudci su odgovorni za provjeru ploca te ciljne visine, kao i ispravnost
izvedenih tehnika za svaki poku$aj kako je naznaceno u Sluzbenim
pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatsko;j.

i. SredisSnji sudac — Specijalne tehnike Jedan (1) SrediSnji sudac bit ¢e unutar
borilista kako bi kontrolirao mec€ tijekom natjecanja u Specijalnim tehnikama.

a. SrediSnji sudci moraju u svakom trenutku biti upoznati s najnovijim
Sluzbenim pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj te
priruénicima za Predsjednike Sudackog vije¢a, SrediSnje sudce i
bodovne sudce.

b. SrediSnjim sudcima dopusteno je davati naredbe, upute te druge
smjernice natjecateljima u skladu s procedurama propisanih ovim
Pravilima.

c. Sredi$njim sudcima dopusteno je sudjelovati u konzultacijama kada to
trazi Predsjednik sudackog vijeca .

d. Sredisnji sudci odgovorni su za provjeru plo€a te ciljne visine, kao i
ispravnost izvedenih tehnika za svaki pokusaj kako je nazna¢eno u ovom
Pravilniku.

e. Sredis$nji sudac mora jasno prikazati to¢an broj postignutih bodova za
svaku tehniku.

j. Sudci — Specijalne tehnike Dva (2) sudca bit ¢e zaduzena za natjecanje u
testu snage. Suradujuéi s SrediSnjim sudcem, oni ¢e dodijeliti bodove za
ispravno lomljenje, potvrditi ispravnost postupka te ¢e naznaciti ako je bio
prekrsaja u skladu sa svojom prosudbom na osnovi Sluzbenih pravila natjecanja
ITF-a u Republici Hrvatskoj.

a. Sudci moraju u svakom trenutku biti upoznati s najnovijim Sluzbenim
pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj.

b. Sudcima je dopusteno sudjelovati u konzultacijama kada to trazi
Predsjednik sudackog vijec¢a .

c. Sudci su odgovorni za provjeru ploca te ciljne visine, kao i ispravnost
izvedenih tehnika za svaki poku$aj kako je naznaCeno u Sluzbenim
pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj.

k. Sudci — Dogovoreni slobodni _sparing Jedan (1) glavni sudac te Cetiri (4)
sudca bit ¢e smjesteni na razmaku od minimalno jednog (1) metra izvan borilista
na nacCin da su okrenuti prema natjecateljima tijekom natjecanja u
Dogovorenom slobodnom sparingu. Oni ¢e ocijeniti izvedbu natjecatelja prema
vlastitim prosudbama, dodjeljuju¢i bodove natjecateljima na osnovi Sluzbenih
pravila natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj.




a. Sudci moraju u svakom trenutku biti upoznati s najnovijim Sluzbenim
pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatsko;j.

b. Glavnim sudcima dopusteno je davati naredbe, upute te druge smjernice
natjecateljima u skladu s procedurama propisanih Pravilima.

c. Sudcima je dopusteno sudjelovati u konzultacijama kada to traZi
Predsjednik sudackog vijec¢a .

d. Sudcima nije dopusteno medusobno razgovarati tijekom izvedbe
natjecatelja.

e. Sudci moraju ispravno sjediti (uspravno, drZzeci leda ravno i stopalima
dotiCuci pod) s razmakom od 150 cm od svojih kolega.

f. Sudci moraju oprezno i s razumijevanjem promatrati izvedbu i ponasanja
natjecatelja, uzimajuci to u obzir prilikom dodjeljivanja bodova u skladu s
potrebnim parametrima.

. Sudci_za provjeru opreme i pomoénici Najmanje jedan (1) sudac bit ¢e
dodijeljen svakom borilistu kako bi pomagao i provjeravao opremu, kao i
identifikacijsku karticu natjecatelja, zastitnu opremu te odjecu prije nego im
dozvole pristup boriliStu. Takoder, sudci su odgovorni i za provjeru
identifikacijsku karticu trenera, kao i odje¢u i svu dozvoljenu opremu trenera
prije no Sto im dozvole pristup strani borilista.

m. Antidopinska pomagala Dva (2) sudca bit ¢e dodijeljena u funkciji
Antidopinskih pomoc¢nika kako bi pomagali AntidopinSkom odboru.

n. Vremenska toénost Svi sudci moraju biti prisutni na svim sastancima koje
organizira Sudacki odbor. Svi sudci moraju osobno biti prisutni na dogovorenom
mjestu sastanka sat vremena prije poCetka njima dodijeljenog dogadaja.

0. Ponasanje Svi sudci moraju postivati sljedeéa pravila:

Moraju se ponas$ati savjesno i dostojanstveno.

Moraju maksimalno drzati paznju tijekom natjecanja.

Moraju biti nepristrani prilikom donosenja odluka.

Moraju se udaljiti od natjecatelja tijekom natjecanja.

Ne smiju konzumirati alkoholna pic¢a prije ili za vrijeme natjecanja.

Mobiteli ili elektroniCki uredaji za osobnu upotrebu tijekom natjecanja su

zabranjeni.

p. Evaluacija Svaki sudac odgovoran je za davanje svojih vlastitih prosudbi i/ili
odluka u skladu s ovim pravilima.

g. Ostale duznosti Sve sluzbene osobe mogu dobiti ostala zaduzZenja od strane
Predsjednika Sudackog vijeca ili Organizacijskog odbora natjecanja, Sudackog
i Informati¢kog odbora (TUIC).

r. Rang naspram pozicije Sluzbenicima ¢e biti dodijeljene pozicije na osnovi
iskustva, vjesStina, dostupnosti pozicija, potreba dogadaja te lakoce
komunikacije. Prema rangu ¢e se odnositi s primjerenim postovanjem, medutim
rang nije odlu€ujuéi faktor u dodjeljivanju zaduzZenja. Svi sluzbenici trebaju biti
otvoreni djelovati na bilo kojoj poziciji bez obzira ne njihov rang.

~oao0op

T5. NATJECATELJI

Natjecateljska dob natjecatelja odredena je sliedecom formulom.

Godina natjecanja — Godina rodenja — 1 = Natjecateljska dob natjecatelja
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Primjer:  Godina dogadaja 2019 — Godina rodenja 2001 —1 =17 -> 2019 - 2001 -1
=17
Ovaj natjecatelj moze se natjecati samo kao junior.
Godina dogadaja 2019 — Godina rodenja 2000 — 1 = 18 -> 2019 — 2000 — 1
=18
Ovaj natjecatelj moze se natjecati samo kao senior.
Svjetsko prvenstvo Svjetski kup i nacionalna prvenstva
Podjela prema | Opis Podjela prema | Opis
dobi Stariji kadeti dobi
12-14 godina Juniori Do 12 godina Mladi kadeti
15-17 godina Seniori 12-14 godina Stariji kadeti
18 godina i stariji 15-17 godina Juniori
18-35 godina Seniori
36-45 godina Stariji seniori
46 godina i stariji Veterani

Svi kadetski i juniorski natjecatelji moraju
biti nositelji crnog pojasa 1., 2. ili 3. DAN.
Svi seniorski natjecatelji moraju biti
nositelji crnog pojasa 1., 2., 3.,4., 5., ili 6.
DAN.

Svi natjecatelji moraju posjedovati
Certifikat za ITF crni pojas te njihov rang
mora biti registriran u mreznom sustavu
ITF-a. Natjecatelji moraju biti zdravi te
registrirani u Nacionalnom savezu zemlje
koju predstavljaju, takoder moraju
dokazati svoj identitet  valjanom
putovnicom ili osobnom iskaznicom.

Svi natjecatelji s u€eniCkim pojasevima
moraju posjedovati 8., 7., 6., 5., 4., 3., 2.
ili 1. kup.

Svi kadetski i juniorski natjecatelji moraju
biti nositelji crnog pojasa 1., 2. ili 3. DAN.

Svi seniorski, stariji seniorski i veteranski
natjecatelji moraju biti nositelji crnog
pojasa 1., 2., 3.,4., 5., ili 6. DAN.

Rang svih natjecatelja treba biti
registriran u mreznom sustavu ITF-a.
Natjecatelji moraju biti zdravi te

registrirani u Nacionalnom savezu ili
Pridruzenom savezu zemlje Kkoju
predstavljaju, takoder moraju dokazati
svoj identitet valjanom putovnicom ili
osobnom iskaznicom.
Natjecateljima koji su
Nacionalnim savezom zemlje koju
predstavljaju ili njemu pridruzenom
savezu bit ¢e dopusteno registrirati se i
natjecati na  Svjetskom kupu i
nacionalnim prvenstvima , kao ¢lanovima
kluba, Skole ili tima. (Iznimke ovog
pravila odreduje Upravni odbor.)

povezani S
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T 6. PRAVILA ODIJEVANJA
( Prijasnji T6, U6, U16)
(Vidi takoder: Prilog 2, Prilog 7)

a. Kodeks odijevanja ITF sudaca sastoji se od:
Plavog sakoa

Bijele koSulje dugih rukava

Plavih hlaca

Plave kravate

Bijelih Carapa

Bijelih sportskih tenisica

~®oao0op

Biljeska:
Sudacki odbor mozZe promijeniti navedeni kodeks odijevanja, prema vlastitom
nahodenju, za odredene dogadaje zbog vremenskih prilika, zdravlja ili drugih potreba.

Svjetsko prvenstvo Svjetski kup i nacionalna prvenstva
a. Dobok a. Dobok
Natjecatelji moraju biti odjeveni u Natjecatelji moraju biti odjeveni u
sluzbeno odobreni ITF Dobok. sluzbeno odobreni ITF Dobok.
Vidi Prilog 2 — Odobrena odjeca Vidi Prilog 2 — Odobrena odjeca
b. Crni pojasevi Nositelji crnih pojaseva, kao i u€enickih
i. Kadetski i juniorski crni pojasevi: | mogu na straznjoj strani doboka imati
Vidi Prilog 2 — Odobrena odjeca ispisano ime zemlje, kluba ili Skole iznad
ii. Seniorski crni pojasevi: ili ispod razine pojasa, osim na
Vidi Prilog 2 — Odobrena odjeca nacionalnim prvenstvima. Slova moraju

biti crne boje veli€ine izmedu 4cm i 8 cm
c. Natjecateljima je dopusteno, kad ne | u visinu. Ovo je dodatak propisanim
nastupaju, nositi normalnu sportsku | oznacavanjima.
odjecu poput trenirki, sportski | Vidi Prilog 2 — Odobrena odjec¢a
tenisica, itd. medutim to ovisi o

nahodenjima Organizacijskog b. Pojasevi:
odbora natjecanja ITF-a. i. Svi u€enicki pojasevi.

Vidi Prilog 2 — Odobrena odjeca
Za ceremonije otvaranja/zatvaranja ii. Kadetski i juniorski crni pojasevi.
natjecanja i dodijele medalja, zemlje Vidi Prilog 2 — Odobrena odjeca
moraju nositi sluzbeni ITF Dobok ili iii. Seniorski, stariji seniorski i
sluzbenu sportsku odje¢u zemlje, veteranski crni pojasevi.
medutim svi ¢lanovi tima moraju biti Vidi Prilog 2 — Odobrena odjeca

jednako odjeveni.
c. Natjecateljima je dopusteno, kad

Za dodjelu medalja svi natjecatelji ne nastupaju, nositi normalnu
moraju ili nositi cijeli dobok i/ili cijelu sportsku odjec¢u poput trenirki,
sportsku trenirku Nacionalnog sportski tenisica, itd. medutim to
saveza. MijeSanje doboka i trenirke ovisi o] nahodenjima
nije dopusteno. Organizacijskog odbora

natjecanja ITF-a.
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Za ceremonije otvaranja/zatvaranja
natjecanja i dodijele medalja, zemlje
moraju nositi sluzbeni ITF Dobok ili
sluzbenu sportsku odjeéu zemlje,
medutim svi Clanovi tima moraju biti
jednako odjeveni.

Za dodjelu medalja svi natjecatelji
moraju ili nositi cijeli dobok i/ili cijelu
sportsku trenirku Nacionalnog
saveza. MijeSanje doboka i trenirke
nije dopusteno.

N.B.: Konzumacija alkoholnih pi¢a ili puSenje za vrileme noSenja doboka je
zabranjeno.

T 7. ZASTITNA OPREMA | STITNICI

(Vidi takoder: Prilog 7, Prilog 8, Glosar pojmova)

a. Natjecatelji moraju nositi:
a. Crvenu ili plavu zastitnu opremu za ruke i noge, u skladu s bojom koju
zahtjeva njihova pozicija na Zdrijebu.
b. Crvenu ili plavu kacigu u skladu s bojom koju zahtjeva njihova pozicija
na Zdrijebu.
c. Stitnike za genitalije (obavezno za muskarce) obavezno ispod doboka.
d. Stitnike za zube (mora biti proziran, neobojen).

b. Natjecatelji mogu opcionalno nositi:
a. Stitnike za potkoljenice obavezno ispod donjeg dijela doboka.
b. Stitnike za grudi (za Zene) obavezno ispod gornjeg dijela doboka.
c. Stitnike za genitalije (za Zene) obavezno ispod donjeg dijela doboka.
d. Odobrene sportske naoCale mekanih okvira. Za to je potrebno podnijeti
pisani zahtjev koji ITF TUIC treba odobriti prije dogadaja. Vidi Prilog 8 —
Odobrena oprema.

c. Modeli sve zastitne opreme (osim Stitnika za zube i titnika za genitalije) moraju
biti modeli odobreni za natjecanja koje proizvodi sluzbeni ITF dobavlja¢. Svi
modeli odobreni za natjecanja / sluzbeni dobavljagi bit ¢e naznaceni na
sluzbenom pozivu za natjecanje te na sluzbenoj ITF stranici.

d. Zastitna oprema NE SMIJE sadrzavati metale, koStane materijale ili tvrdu
plastiku (osim Stitnika za genitalije i Stitnika za prsa). KoriStenje zatvaraca,
vezica ili kopci je zabranjeno.

e. Nikakva druga zastitha oprema ne smije biti noSena, osim u posebnim

okolnostima s odobrenjem ITF TUIC-a. Za to je potrebno podnijeti pisani zahtjev
koji ITF TUIC treba odobriti prije dogadaja. Vidi Prilog 8 — Odobrena oprema.
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Svi natjecatelji s dugom kosom MORAJU je svezati na siguran nacin. Kosa
mora biti na mjestu i/ili pokrivena koristeci stvari mekih ili elasti¢nih materijala.

a. Nikakvi tvrdi materijali, metali ni hvataljke nisu dozvoljeni,

b. Nikakve ukrase za kosu, poput ovih, ali ne ogranieni na iste: zastavice,
vrpce, vezice, ukosnice i slicno natjecatelji ne smiju nositi na podrucju
gdje se odvija natjecanje,

c. Za Sparing: Bilo kakve kopc€e za kosu i/ili pokrivala moraju u potpunosti
biti podeSene ispod kacige.

. Pokrivala za glavu/vrat moraju nositi svi natjecatelji. Pokrivala za glavu/vrat

moraju:

a. Biti napravljene od Ciste bijele boje,

b. Biti napravljena od mekanih i/ili elasti¢nih materijala,

c. Ne smiju sadrzavati tvrde materijale, metale ili hvataljke,

d. Biti podeSene tako da ostanu u potpunosti unutar kacige i i gornjeg dijela
doboka dok natjecatelj sudjeluje u sparingu

. Donje rublje, ISKLJUCIVO mekanog ili elastiénog materijala, natjecatelj moze

nositi ispod doboka (ispod gornjeg i donjeg dijela doboka).

a. Donje rublje (samo ono rublje koje je vidljivo dok se natjecatelj natjece)
MORA:

i. Biti Ciste bijele boje
ii. Biti jednoslojno te napravljeno od mekanog i/ili elasticnog
materijala

b. Donje rublje NE SMIJE:

i. Pruzati dodatnu zastitu od udarca
ii. Sadrzavati tvrde materijale, metale ili hvataljke
iii. Pruzati se preko zapesc¢a ili zglobove

Nikakav nakit, piercing, satovi, fitness uredaiji, sluSalice, komunikacijski uredaiji

i/ili sli€ni ukrasi/predmeti ne smiju biti noSeni na boriliStu.

Trake/mekani flasteri/mekane vrpce mogu biti koriSteni iz medicinskih razloga

ili kao prva pomoc, pod uvjetom da:

a. Ne bude koristeno na pretjeran nacin,

b. Ne bude koriStena nikakva tvrda plastika/metalne kopce, vezice, vrpce ili
mehanicke kopce,

c. Nikakva mehaniCka sredstva za podrzavanje nisu ukljuCena u
vrpce/flastere/trake. (Uklju€ujudi, ali ne isklju€ivo:
proteze/steznike/udlage, bilo kakve mehanitke zglobove...)

d. Sudacki odbor smatra da njihovo koriStenje ne daje natjecatelju
neprimjerenu prednost,

e. Sve trake/mekani flasteri/vrpce MORAJU biti bijele boje ili boje koZe ako
su vidljive dok se natjecatelj natjeCe. Sve trake/mekani flasteri/vrpce koje
nisu vidljive (npr. na koljenu) mogu biti bilo koje boje dokle god boja nije
vidljiva kroz materijal doboka.

f. Trake/mekani flasteri/mekane vrpce ne smiju se Koristiti pod sljedec¢im
okolnostima:
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I. Specijalne tehnike: Nikakve trake/mekani flasteri/mekane vrpce
ne smiju se koristiti na zglobovima natjecateljevih donjih
ekstremiteta (koljena, zglobovi, nozni prsti).

ii. Testsnage: Nikakve trake/mekani flasteri/mekane vrpce ne smiju
se koristiti na bilo koje dijelu natjecateljevog napadackog alata ili
zglobova povezanih s dijelom tijela koji se provodi lomljenje (prsti,
zapesce, lakat, nozni prst, zglob, koljeno).

1. Trake/mekani flasteri/mekane vrpce mogu se Kkoristiti na
dijelovima tijela koji nisu izravno ukljuCeni u proces
lomljenja

a. Primjer 1: Lomljenje se radi desnim prednjim dijelom
Sake, a natjecatelj ima povez na lijevom laktu zbog
ozljede u sparingu
b. Primjer 2: Lomljenje se radi lijevim bo¢nim udarcem
nogom, a natjecatelj ima povez/flaster na lijevoj ruci
zbog posjekotine
k. Sva natjecateljska zastitha oprema, Stitnici, trake/flasteri/vrpce, odjeca i/ili
ukrasi moraju biti pregledani i odobreni ili odbijeni od strane Organizacijskog
odbora natjecanja ili Sudackog odbora. Takva inspekcija i odluka odbora je
konacéna i obvezujuca.

T 8. LIJECNICKA POMOC

(Vidi takoder: Prilog 7, Prilog 9, Glosar pojmova)

Na svakom natjecanju Svjetskog prvenstva i Svjetskog kupa i Nacionalnom prvenstvu
u svakom trenutku mora sudjelovati minimalno jedan (1) kvalificirani lijecnik, prikladni
broj kvalificiranog medicinskog osoblja te treba postojati prikladna medicinska
opremal/lijekovi. Dodatno medicinsko osoblje i/ili oprema moze biti zatrazena zbog
ugovora ili pravnih odredbi zemlje domacina.

Preporuke zabrane daljnjeg sudjelovanja natjecatelja na natjecanju od strane
sluzbenog lijecnika ITF turnira moraju se slijediti.

Iskljucivo sluzbenom lije€niku ITF turnira dopusteno je pruzati prvu pomo¢ na borilistu
za vrijeme trajanja turnira.

T9. ODGOVORNOST ZA OZLJEDE | OSIGURANJE — NATJECATELJI

a. Svi natjecatelji moraju imati valjanu policu osiguranja kako bi se mogli natjecati.
Upravni odbor ITF-a, Organizacijski odbor natjecanja, Sudacki i Informaticki
odbor, Sluzbene osobe natjecanja te organizator domacin nisu odgovorni za
bilo kakve ozljede, gubitke i sli€no koje se dogode za vrijeme trajanja turnira.

b. Nacionalni savez odgovoran je za troSkove osiguranja od ozljede, lijeCenja te
osiguranja u korist treCe osobe. Domacin turnira odgovoran je za turnir osigurati
prikladno osiguranje od ozljeda te osiguranje u korist tre¢e osobe.
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T 10. OSIGURANJE = ZA TURNIR

Svi domacini moraju se pobrinuti da za organizirani turnir imaju potrebno osiguranje
od opc¢e odgovornosti, protupozarne certifikate te drzavne dozvole koje zahtjeva
lokalna vlast za organizaciju takvog turnira.

T 11. VELICINA BORILISTA

(Vidi takoder: Prilog 7, Prilog Borilista, Glosar pojmova)

a.
b.

g.
. BILUEZENJE REZULTATA

T12

Sva boriliSta moraju biti pokrivena odobrenim strunjacama.

Za Sparing, boriliSte ¢e se sastojati povrSine prekrivene strunjacama veliCine
8x8 metara s dodatnim minimalnim jednim (1) metrom strunjaCa sa svake strane
druge boje kao sigurnosnim prostorom kao granicom izmedu prostora ,unutar
borilista“ i ,izvan borilista.”

Za natjecanje u Obveznim sastavima i Dogovorenom sparingu, boriliSte ¢e se
sastojati od povrSine prekrivene strunjacama veliCine 8x8 metara s dodatnim
minimalnim jednim (1) metrom strunjaCa sa svake strane druge boje kao
sigurnosnim prostorom. Svi dijelovi boriliSta raCunaju se kao ,unutar borilista.”
Z natjecanje u Testu snage i Specijalnim tehnikama, boriliste ¢e se sastojati od
povrSine prekrivene strunjaCama veliCine 8x8 metara s dodatnim minimalnim
jednim (1) metrom strunjaCa sa svake strane druge boje kao sigurnosnim
prostorom. Svi dijelovi boriliSta racunaju se kao ,unutar borilista.”

U sluCaju da se na natjecanju koristi poviSeni ring, on mora biti povrSine
minimalne veliine 14x14 metara s minimalnom visinom od 50cm, a
maksimalnom visinom od jednog (1) metra. Dimenzije borilista u kojem se odvija
borba moraju biti u skladu s navedenim mjerilima te s dodatnim sigurnosnim
prostorom druge boje koji ¢e Ciniti granicu izmedu prostora ,unutar borilista® i
»izvan borilista.”

Svjetlosni reflektori ne smiju biti spusteni ispod pet (5) metara od povisenog
srediSnjeg borilista.

Sluzbeni zapisnicki stol mora biti smjesten ispred boriliSta te u istoj razini s njim.

Svi turniri imat ¢e nekoliko nacina vizualnog prikazivanja rezultata za dobrobit
sudionika i publike. Opcenito, rezultati trebaju biti prikazivani §to ¢eS¢e kako bi
natjecatelji mogli pratiti tijek natjecanja dok ono traje.

T 13. DELEGATI

Svjetsko prvenstvo

Svjetski kup i nacionalna prvenstva

Delegat pojedinacnih natjecatelja ili
timova moze biti bilo koja osoba koju
ovlasti Nacionalni savez. Delegat
registrira natjecatelje, prilaze dokumente,
ulaze prigovore te suraduje s ostalim
sluzbenicima natjecanja.

Delegat pojedinacnih natjecatelja, Skole
i/ili timova moZze biti bilo koja osoba koju
ovlasti Nacionalni savez. Delegat
registrira natjecatelje, prilaze dokumente,
ulaze prigovore te suraduje s ostalim
sluzbenicima natjecanja.
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T 14. TRENERI

(Vidi takoder: Prilog 2, Prilog 9, Prilog Borilista, Glosar pojmova)

a. Jedan (1) i samo jedan (1) registrirani trener mora biti prisutan pored borilista
sjedeci na naznaCenom mjestu za trenere.

b. Minimalna dobna starost za trenera jest 18 godina.

c. Treneri moraju biti obu€eni u trenirku, sportske tenisice te moraju nositi ruc¢nik.

d. Trenerima nije dopusteno noSenje torbi, ruksaka ili bilo kojih drugih predmeta
koji nisu povezani s Taekwon-Do natjecanjem.

e. Treneri moraju sjediti te ne smiju ustajati na udaljenosti od jednog (1) metra od
unutrasnjeg dijela boriliSta na mjestu naznacenom za trenere.

f. Treneri se ne smiju mijeSati u natjecanje ni fiziCki ni verbalno.

g. Iskljucivo trenerima je dopusteno uloziti sluzbenu zalbu.

h. Zbog nepostivanja navedenih pravila trenera se moze udaljiti s pozicije

savjetnika. Organizacijski odbor natjecanja, Sudacki i Informati¢ki odbor (TUIC)
mogu odluciti vrijeme i trajanje udaljavanja.

Svjetsko prvenstvo Svjetski kup i nacionalna prvenstva

h. Trenera koji je udaljen mora zamijeniti
drugi registrirani trener ili registrirani
natjecatelj obu€en u trenersku odjecu u
vremenskom ogranicenju od dvije (2)
minute.

h. Trenera koji je udaljen mora zamijeniti
drugi registrirani trener u vremenskom
ogranicenju od dvije (2) minute.

Ako drugi trener nije prisutan u vremenskom roku od dvije (2) minute, natjecatel]
Ce biti diskvalificiran.

T 15. NAGRADE (Muskarci i Zene)

Za ukupni broj medalja i pehara vidi Tablicu 6 — Broj kategorija, medalja i trofeja

Svjetsko prvenstvo

Svjetski kup i nacionalna prvenstva

Medalje:

Pojedinacni natjecatelji
Osvajaci 1.,2., i dva 3. mjesta dobivaju
medalje.

Ekipno

Osvajaci 1.,2., i dva 3. mjesta dobivaju
medalje.

6 medalja po ekipi u kategorijama
Sparinga, Obveznim sastavima, Testu
snage i Specijalnim tehnikama.

2 medalje po ekipi u kategorijama
Dogovorenog sparinga.

Medalje:

Pojedinacéni natjecatelji
Osvajaci 1.,2., i dva 3. mjesta dobivaju
medalje.

Ekipno

Osvajaci 1.,2., i dva 3. mjesta dobivaju
medalje.

6 medalja po ekipi u kategorijama
Sparinga, Obveznim sastavima, Testu
snhage i Specijalnim tehnikama.

2 medalje po ekipi u kategorijama
Dogovorenog sparinga.

17




Pehari: Pehari:

Pojedinacéni natjecatelji (svakom Nacionalna klasifikacija

[edan) Zemlje koje su rangirane na prvom (1.),
Ukupni kadetski pobjednik drugom (2.) i tre¢em (3.) mjestu dobit ¢ce
Ukupna kadetska pobjednica po jedan pehar.

Ukupni juniorski pobjednik
Ukupna juniorska pobjednica Kod klasifikacije zemalja u obzir se
Ukupni seniorski pobjednik uzimaju sve medalje (muske i Zzenske),
Ukupna seniorska pobjednica pojedinacne i timske.

Timovi (jedan po ekipi) Kod ekipnog dijela, u obzir se uzima
Ukupni kadetski pobjednik samo jedna zlatna medalja, a ne svih
Ukupna kadetska pobjednica 6. Primjerice zlatha medalja ekipe koja
Ukupni juniorski pobjednik pobjedi u Obveznim sastavima racuna
Ukupna juniorska pobjednica se kao jedna u ukupnom poretku, a ne
Ukupni seniorski pobjednik kao Sest zlatnih medalja.

Ukupna seniorska pobjednica
Zbrajanje bodova:

N.B.: Prilikom zbrajanja bodova za Svaka zlatna medalja nosi 5 bodova,
ukupnog pobjednika, u obzir se svaka srebrna medalja nosi 3 boda te
uzimaju medalje (pojedinacne ili svaka bron€ana medalja nosi 1 bod.
timske) osvojene u kategorijama u Takoder, svaka pobjeda nosi po 1 bod.
kojima su barem 4 natjecatelja/ekipe.

Nacionalna klasifikacija

Zemlje koje su rangirane na prvom (1.),
drugom (2.) i tre¢cem (3.) mjestu dobit
¢e po jedan pehar.

Kod klasifikacije zemalja u obzir se
uzimaju sve medalje (muske i zenske),
pojedinaCne i ekipne, osim medalja
osvojenih kao ukupnih pobjednika,
pojedinacnih i timskih.

Kod timova, u obzir se uzima samo
jedna zlatna medalja, a ne svih 6.
Primjerice zlatna medalja tima koji
pobjedi u Obveznim sastavima ra¢una
se kao jedna u ukupnom poretku, a ne
kao Sest zlatnih medalja.

T 16. SLUZBENA TERMINOLOGIJA
(Prijasnji T16, U15)
(Vidi takoder: Prilog 3, Prilog 7, Glosar pojmova)

a. CHARYOT POZOR
b. KYONG YE NAKLON
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JUNBI

SHIJAK
HAECHYO
GAESOK
GOMAN

JU Ul HANNA
GAM JUM HANNA
SIL KYUK

HONG

CHONG

. JUNG JI

DONG CHONG

IL HUE CHONG

| HUE CHONG
SAM HUE CHONG
SA HUE CHONG
s. SUNG

T17. DISCIPLINE NATIJECANJA

TLT O3 T ARTITOQ 00

PRIPREMA

POCNI

RAZDVOJI SE

NASTAVI

KRAJ

OPOMENA

PREKRSAJ (oduzimanije jednog boda)
DISKVALIFIKACIJA

CRVENI

PLAVI

ZAUSTAVI VRIJEME
IZJEDNACENJE

PRVA RUNDA

DRUGA RUNDA

TRECA RUNDA

CETVRTA RUNDA (na prvi bod)
POBJEDNIK

Sve discipline su navedene u Tablicama 1,2,3,4 i 5.

Svjetsko prvenstvo

Svjetski kup i nacionalna prvenstva

i ekipne mecCeve sa sljedeéim
disciplinama.

a. PojedinacCne discipline:
i. Obvezni sastavi
Odvojene grupe za muskarce i
zene
1. Stariji kadeti

a. 1.DAN

b. 2.-3. DAN
2. Juniori

a. 1.DAN

b. 2.DAN

c. 3.DAN
3. Seniori

a. 1.DAN

b. 2.DAN

c. 3.DAN

d. 4.-6.DAN

ii. Sparing
Odvojene grupe za muskarce i
zene
1. Stariji kadeti
1.-3. DAN

Natjecanje je podijeljeno na pojedinacne

sedam (7) tezinskih kategorija

I ekipne mecCeve sa sljedecim
disciplinama.

a. PojedinacCne discipline:
i. Obvezni sastavi
Odvojene grupe za muskarce i
Zene
1. Miadi kadeti
a. 8.-7. kup
b. 6.-5. kup
c. 4.-3. kup
d. 2.-1. kup
1.DAN
tariji kadeti
~7. kup
-5, kup
-3. kup
~1. kup

n

DAN
-3. DAN
niori
~7. kup
. 6.-5. kup
. 4.-3. kup
. 2.-1. kup
1.DAN

8
6
4
2
1
2

copoooTp @

w
c

T O T
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2. Juniori
1.-3. DAN

sedam (7) tezinskih kategorija

3. Seniori
1.-6. DAN

sedam (7) tezinskih kategorija

iii. Test snage
Odvojene grupe za muskarce i
zene
1. Juniori
1.-3. DAN
2. Seniori
1.-6. DAN

iv. Specijalne tehnike
Odvojene grupe za muskarce i
zene
1. Stariji kadeti

1.-3. DAN
2. Juniori

1.-3. DAN
3. Seniori

1.-6. DAN

b. Ekipnaa natjecanja:

i. Obvezni sastavi
Odvojene grupe za muskarce i
zene
1. Stariji kadeti
1.-3. DAN
2. Juniori
1.-3. DAN
3. Seniori
1.-6. DAN

ii. Sparing
Odvojene grupe za muskarce i
Zene
1. Stariji kadeti
1.-3. DAN
2. Juniori
1.-3. DAN
3. Seniori
1.-6. DAN

iii. Test snage
Odvojene grupe za muskarce i
Zene

f. 2.DAN
g. 3.DAN
4. Seniori
8.-7. kup
6.-5. kup
4.-3. kup
2.-1. kup
1. DAN
2. DAN
3. DAN
. 4.-6. DAN
tariji seniori
8.-7. kup
6.-5. kup
4.-3. kup
2.-1. kup
1. DAN
2. DAN
3. DAN
4.-6. DAN
eterani
8.-7. kup
6.-5. kup
4.-3. kup
2.-1. kup
1. DAN
2. DAN
3. DAN
4.-6. DAN

S@mooo0Tp

SQETPo0TE<TQ@TR0TY (Y

ii. Sparing
Odvojene grupe za muskarce i
Zene
1. Miadi kadeti

a. 6.-1. kup

deset (10) tezinskih kategorija
2. Stariji kadeti

a. 4.-1. kup

sedam (7) tezinskih kategorija

b. 1.-3. DAN

sedam (7) tezinskih kategorija
3. Juniori

a. 4.-1. kup

sedam (7) teZinskih kategorija

b. 1.-3. DAN

sedam (7) teZinskih kategorija
4. Seniori

a. 4.-1. kup

sedam (7) tezinskih kategorija

b. 1.-6. DAN
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1. Juniori
1.-3. DAN

2. Seniori
1.-6. DAN

iv. Specijalne tehnike
Odvojene grupe za muskarce i
Zene
1. Stariji kadeti

1.-3. DAN

2. Juniori

1.-3. DAN
3. Seniori
1.-6. DAN

v. Dogovoreni sparing

Samo mjeSovite kategorije.

Ekipe mogu biti sastavljene od

bilo koje kombinacije spolova

- dva (2) muska natjecatelja

- dvije (2) zenske natjecateljice

- jedan (1) muski i jedna (1)
Zenska natjecateljica
(mjeSoviti parovi).

1. Stariji kadeti
1.-3. DAN
2. Juniori
1.-3. DAN
3. Seniori
1.-6. DAN

sedam (7) tezinskih kategorija
5. Stariji seniori

a. 4.-1. kup

pet (5) tezinskih kategorija

b. 1.-6. DAN

pet (5) tezinskih kategorija
6. Veterani

a. 4.-1. kup

Cetiri (4) tezinske kategorije

b. 1.-6. DAN

Cetiri (4) tezinske kategorije

lii. Test snage
Odvojene grupe za muskarce i
Zene
1. Seniori
1.-6. DAN
2. Stariji seniori
1.-6. DAN
3. Veterani
1.-6. DAN

Iv. Specijalne tehnike
Odvojene grupe za muskarce i

zene

1. Stariji kadeti
a. 4.-1. kup
b. 1.-3. DAN
2. Juniori
a. 4.-1. kup
b. 1.-3. DAN
3. Seniori
a. 4.-1. kup
b. 1.-6. DAN
4. Stariji seniori
a. 4.-1. kup
b. 1.-6. DAN
5. Veterani
a. 4.-1. kup
b. 1.-6. DAN

b. Ekipna natjecanja:

i. Obvezni sastavi
Odvojene grupe za muskarce i
zene
1. Stariji kadeti
a. 4.-1. kup
b. 1.-3. DAN
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2. Juniori
a. 4.-1. kup
b. 1.-3. DAN
3. Seniori
a. 4.-1. kup
b. 1.-6. DAN
4. Stariji seniori
a. 4.-1. kup
b. 1.-6. DAN
5. Veterani
a. 4.-1. kup
b. 1.-6. DAN

ii. Sparing
Odvojene grupe za muskarce i
Zene

1. Stariji kadeti
a. 4.-1. kup
b. 1.-3. DAN
2. Juniori
a. 4.-1. kup
b. 1.-3. DAN
3. Seniori
a. 4.-1. kup
b. 1.-6. DAN
4. Stariji seniori
a. 4.-1. kup
b. 1.-6. DAN
5. Veterani
a. 4.-1. kup
b. 1.-6. DAN

iii. Dogovoreni sparing
Samo mjeSovite kategorije.
Ekipe mogu biti sastavljene od
bilo koje kombinacije spolova.
- dva (2) muska natjecatelja
- dvije (2) Zzenske natjecateljice
- jedan (1) muskiijedna (1)
Zenska natjecateljica
(mjesSoviti parovi).
1. Stariji kadeti
1.-3. DAN
2. Juniori
1.-3. DAN
3. Seniori
1.-6. DAN
4. Stariji seniori
1.-6. DAN
5. Veterani
1.-6. DAN
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T 18. BROJ NATJECATELJA — POJEDINACNO | EKIPNO

Svjetsko prvenstvo

Svjetski kup i nacionalna prvenstva

POJEDINACNI
JUNIORI

Broj pojedinacnih natjecatelja koji se
mogu natjecati u jednoj kategoriji
ograni¢en je na dva (2) natjecatelja po
svakoj zemlji. Ti natjecatelji mogu
sudjelovati pojedinacno i/ili u timu.

STARIJI KADETI |

POJEDINACNI SENIORI

Broj pojedinacnih seniorskih natjecatelja
koji se mogu natjecati u jednoj kategoriji
ograni¢en je na dva (2) natjecatelja po
svakoj zemlji

Reprezentativni tim (Muski i zenski)
Svi registrirani natjecatelji mogu se
smatrati  Clanovima reprezentativhog
tima te mogu nastupati u timskom dijelu
natjecanja u svojoj dobnoj skupini,
odvojeno muskarci i zene. (Natjecatelj ne
treba nuzno Dbiti izabran medu
pojedinacnim natjecateljima).

EKIPE (Muski i zenski)

Minimalno 5 natjecatelja + 1 rezervni iz
reprezentativnog tima mogu se natjecati
u Obveznim sastavima, Sparingu,
Specijalnim tehnikama i Testu snage.

Trener mora pokazati identifikacijske
iskaznice Clanova ekipe (5 plus jedan
rezervni) Predsjedniku Sudackog vijec¢a
prije poCetka ekipnog dijela natjecanja i
prije svakog meca.

Ekipa se mora sastojati od istih 5
natjecatelja i 1 rezervnog cijelo vrijeme
trajanja natjecanja u odredenoj disciplini.

a. Na pocetku svakog ekipnog
meca, trener MORA pokazati
odgovarajuce identifikacijske

iskaznice natjecatelja (jednu za
svakog natjecatelja tima).

Nakon Sto su identifikacijske
iskaznice natjecatelja provjerene,
ne smije biti nikakvih promjena u

POJEDINACNO
a. Broj pojedinacnih natjecatelja po
kategoriji nije ogranicen.
Natjecatelji se mogu natjecati
pojedinacno ili timski.
Natjecatelji se moraju natjecati u
propisanim  kategorijama svoje
dobne skupine u svim
disciplinama te im nije dopusteno
natjecati se u kategorijama starijin
ili mladih dobnih  skupina.
Primjerice, ako je natjecatel]
prijavljen kao junior, ne moze se
natjecati kao clan seniorskog
tima.
Natjecatelji se mogu natjecati
samo u propisanim kategorijama
svojeg ranga te im nije dopusteno
natjecati se u kategorijama visSeg
ili nizeg ranga.
Natjecatelji mogu nastupati samo
za jedan (1) klub/Skolu za koju su
prijavljeni.  Natjecateljima nije
dopusteno nastupati za vise od
jednog (1) kluba/Skole, ili za
razliCite klubove/Skole u razli€itim
disciplinama.

b.

Reprezentativni tim (Muski i zenski)
Svi registrirani natjecatelji mogu se
smatrati ¢lanovima reprezentativhog
tima te mogu nastupati u ekipnom dijelu
natjecanja u svojoj dobnoj skupini,
odvojeno muskarci i Zene. (Natjecatelj ne
treba nuzno biti izabran medu
pojedinacnim natjecateljima).

EKIPE (Muski i zenski)

Trener mora pokazati identifikacijske
iskaznice Clanova ekipe Predsjedniku
Sudackog vije¢a prije poCetka ekipnog
dijela natjecanja i prije svakog meca.
Ekipa se mora sastojati od istih ¢lanova
u odredenoj disciplini
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sastavu ekipe za vrijeme trajanja
natjecanja u toj disciplini.

. Sastav ekipe ne mozZe se mijenjati
iz me€a u mec. Cijelo natjecanje u
odredenoj disciplini mora biti
odradeno s istih 6 ¢lanova ekipe.

. Ekipe obveznih sastava

Pet (5) + 1 rezervni natjecatel]
moraju se natjecati u Obveznim
sastavima.

. Ekipe sparinga

Minimalno tri (3) natjecatelja te

maksimalno pet (5) + 1 rezervni
(opcionalno) mogu se natjecati u

Sparingu.

d. Na pocCetku svakog ekipnog
meca, trener MORA pokazati
odgovarajuce identifikacijske

iskaznice natjecatelja (jednu za
svakog natjecatelja ekipe).

e. Nakon Sto su identifikacijske

iskaznice natjecatelja provjerene,
ne smije biti nikakvih promjena u
sastavu ekipe za vrijeme trajanja
natjecanja u toj disciplini.
Sastav ekipa ne moze se mijenjati
iz me€a u mec. Cijelo natjecanje u
odredenoj disciplini mora biti
odradeno s istih 6 ¢lanova tima.

f. Natjecatelji se mogu natjecati
samo za jedan (1) Nacionalni
savez, njemu pridruzen savez,
klub ili  Skolu na jednom
natjecanju.

T 19. REDOSLIJED MECEVA

Redoslijed natjecanja ovisi o vremenskim ograni¢enjima te ukupnom rasporedu
turnira.

T 20. ZDRIJEB ZA NATJECANJE

a. Zdrijeb natjecanja bit ée odlugen sluéajnim radunalnim izvladenjem.

Svjetsko prvenstvo Svjetski kup i nacionalna prvenstva

b. Osvajaci prvog, drugog i treCeg
mjesta u istoj kategorii na
proSlom ITF Svjetskom prvenstvu
bit ¢e smjeSten na vrh te u
podnoZje piramidalnog sustava.
Medalje koje nisu osvojene
natjecanjem protiv barem Cetiri
pojedinacna ili ekipna protivnika
ne racunaju se prilikom zbrajanja
bodova za osvajanje trofeja
ukupnog pobjednika.

b. Osvajali prvog, drugog i treceg
mjesta u istoj kategoriji na proslom
ITF Svjetskom kupu i nacionalnim
prvenstvima bit ¢e smjeSten na vrh
te u podnozje piramidalnog sustava.
Medalje koje nisu osvojene
natjecanjem protiv barem Cetiri
pojedinacna ili ekipna protivnika ne
raCunaju se prilikom zbrajanja
bodova za osvajanje pehara
ukupnog pobjednika.
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c. lzvlaCenje za slaganje Zdrijeba bit ce odrZzano 48 sati prije natjecanja te c¢e
rezultati zdrijeba biti objavljeni na mreznoj stranici ITF-a.

T 21. PRIJAVA /| TEZINSKA PROVJERA
Svi natjecatelji moraju biti prisutni na sluzbenom prijavljivanju na mjestu tezinske
provijere.

Prva provjera teZine bit ¢e 24 sata prije poCetka natjecanja. Natjecatelji koji ne produ
provjeru tezine na prvoj provjeri, imat ¢e jedan (1) sat vremena da se pojave na drugoj
i posljednjoj provjeri tezine. Ako natjecatelj/ica ne prode provjeru tezine, on ili ona ¢e
biti uklonjeni iz svoje sparing kategorije te im nece biti dopusteno sudjelovati u drugim
tezinskim kategorijama.

T22. NAJAVE

Prema rasporedu turnira natjecateljima ¢e biti najavljeno na kojem boriliStu ¢e se
natjecati. Natjecatelji/ekipe duzni su biti u blizini boriliSta kako bi se mogli natjecati bez
odgode kad ih se prozove. Bit ¢e pozvani na crvenu ili plavu stranu borilista prije Cega
moraju proci sve prethodne faze koje odgovaraju disciplini.

Ako se pojedinacni natjecatelj/ica ili tim ne pojave na borilistu kad su prozvani,
Predsjednik Sudackog vije¢a dat ¢e im jednu (1) minutu vremena od tog trenutka da
se pojave. Nepojavljivanje u tom roku rezultirat e diskvalifikacijom.

T 23. ZAMJENA OPREME ILI ODJECE
(Vidi takoder: Prilog 7, Prilog 8)

U sluc€aju potrebe za zamjenom opreme ili odjeée (npr. neispravna oprema za sparing
ili kontaminirani dobok) za vrijeme nastupa, natjecatelji ¢e imati vrijeme od tri (3) minute
kako bi obavili zamjenu. Neispunjenjem zamjene neispravne opreme ili odjece
rezultirat ¢e diskvalifikacijom natjecatelja te ¢e bodovi biti dodijeljeni protivniku gdje je
to moguce.

T 24. NAKLON
(Vidi takoder: T28, Prilog 7)

Svaki put prije poCetka i na kraju nastupa/meca, natjecatelji se moraju nakloniti
Predsjedniku Sudackog vijec¢ate jedni drugima.
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II. DIO — OBVEZNI SASTAVI

T 25. SKUPINE

Natjecatelji u Obveznim sastavima bit ¢e podijeljeni u skupine na osnovi spola, dobi,
stupnja prema kategorijama navedenim u Tablici 1.

T 26. ELIMINACIJE | ODLUKE — POJEDINACNI NATJECATELJI
(Prijadnji U8)

Svjetsko prvenstvo

Svjetski kup i nacionalna prvenstva

. Koristit ¢e se piramidalni sustav
eliminacija.

. Natjecatelji ¢e se natjecati 1
naprema 1 te Ce izvesti dva (2)
odredena obvezna sastava koji
odgovaraju njihovom stupnju (vidi
Clanak T 27.).

Prvi obvezni sastav bit ¢e izabran
slu€ajnim odabirom jednog od tri
obvezna sastava koja prethode
natjecateljevom stupnju znanja.

. Drugi obvezni sastav bit ¢e jedan od
preostalih obveznih sastava
prikladnim natjecateljevom stupnju
Znanja.

. Predsjednik sudackog vijeca Cce
nasumicnim odabirom elektronicki
izvlaciti odredene obvezne sastave.
U sluCaju izjednaCenja, medu
preostalima se elektronicki bira novi
obvezni sastav. Takav postupak ce
se nastaviti dok se ne odluci
pobjednik.

. U slu€aju da se natjecatelji sudare
(dodu u kontakt) za vrijeme
izvodenja obveznih sastava,
natjecatelj koji je za taj sudar
odgovoran osvojit ¢ée nula (0)
bodova.

. Natjecatelji moraju poceti izvoditi
obvezne sastave horizontalno u liniji
jedan s drugim, osim prilikom
izvodenja obveznog sastava Ul-Ji
kada Crveni natjecatelj] (HONG)
mora poceti izvoditi obvezni sastav
jedan (1) metar blize zapisniCkom
stolu.

Sudci ¢e dodjeljivati bodove od 0 do
10, nakon Sto su oduzeli bodove za
pogreSke za svako izvodenje

a. Koristit ¢e se piramidalni sustav

eliminacija.
I. Natjecatelji S ucenickim
pojasevima
natjecat ¢e se 1 naprema 1 te Ce
izvoditi jedan (1) obvezni sastav
prema svojoj zelji. (Prikladno
njihovom rangu: vidi Clanak 27).
ii. Natjecatelji s crnim pojasevima
natjecat ¢e se 1 naprema 1 te Ce
izvoditi jedan (1) odredeni
obvezni
sastav. (Prikladno njihovom
stupnju znanja: vidi Clanak 27).
iii. Sudci ¢e odabrati najboljeg
natjecatelja koji ¢e nastaviti u
sljedeci krug natjecanja.

b. U sluaju da se natjecatelji sudare
(dodu u kontakt) za vrijeme
izvodenja  obveznih  sastava,
natjecatelj koji je za taj sudar
odgovoran osvojit ¢ée nula (0)
bodova.

c. Natjecatelji moraju poceti izvoditi
obvezne sastave horizontalno u
liniji jedan s drugim, osim prilikom
izvodenja obveznog sastava Ul-Ji
kada Crveni natjecatelj (HONG)
mora poceti izvoditi obvezni sastav
jedan (1) metar blize zapisni¢kom
stolu.

d. Sudci ¢e dodjeljivati bodove od 0
do 10, nakon Sto su oduzeli
bodove za pogreSke za svako
izvodenje obveznog sastava na
osnovi tehni¢kih elemenata,
snage, ravnoteze, disanja i
valovitih kretanja.

e. Natjecatelj koji osvoji vecinu
sudackih glasova, a minimalno dva
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obveznog sastava na osnovi
tehnickih elemenata, shage,
ravnoteze, disanja i valovitih
kretanja.

Natjecatelj] koji  osvoji vecinu

sudackih glasova, a minimalno dva
(2) glasa u svoju korist, bit ¢e
proglaSsen pobjednikom te Cce
nastaviti u sljedeci krug natjecanja.
U slu€aju izjednaCenja, dodatni
obvezni sastav bit ¢e izabran medu
preostalim prikladnim  obveznim
sastavima. To ¢e se nastaviti dok se
ne odluci pobjednik.

(2) glasa u svoju Kkorist, bit ¢e
proglaSen pobjednikom te ce
nastaviti u sljedeci krug natjecanja.
U sluCaju izjednaCenja, dodatni
obvezni sastav bit ¢e izabran medu
preostalim prikladnim obveznim
sastavima. To Ce se nastaviti dok
se ne odluci pobjednik.

T 27. POJEDINACNI NASTUP

(Prijasnji U8)

Svjetsko prvenstvo

Svjetski kup i nacionalna prvenstva

d.

a. 1.DAN natjeCe se protiv 1.DANA

izvodeci jednog od obveznih sastava
izmedu CHON-JI i GE-BAEK.
2.DAN natjeCe se protiv 2.DANA
izvodeci jedan od obveznih sastava
izmedu CHON-JI i JUCHE.

3.DAN natjeCe se protiv 3.DANA
izvodeci jedan od obveznih sastava
izmedu CHON-JI i CHOI-YONG.

U slu€aju kadeta, nositelji 3.DANA
natjecat ¢e se s nositeljima 2.DANA
izvodeci jedan od obveznih sastava
izmedu CHON-JI i JUCHE.

4.,5. i 6.DAN natjeCe se protiv 4.,5. i
6..DANA izvodedi jedan od obveznih
sastava izmedu CHON-JI i MOON-
MOO.

a. Ucenicki pojasevi

8. 1 7. kup natjecat ¢e se izvodedi
jedan od obveznih sastava koji
moze biti od CHON-JI do DAN-
GUN.

6. i 5. kup natjecat ¢e se izvodedi
jedan od obveznih sastava koji
moze biti od CHON-JI do WON-
HYO.

4.1 3. kup natjecat e se izvodedi
jedan od obveznih sastava koji
moze biti od CHON-JI do JOONG-
GUN.

2.1 1. kup natjecat ¢e se izvodedi
jedan od obveznih sastava koji
moze biti od CHON-JI do HWA-
RANG.

b. Crni pojasevi

1.DAN natjeCe se protiv
1.DANA izvodeci jedan od
obveznih sastava izmedu
CHON-JI i GE-BAEK.
2.DAN natjeCe se protiv
2.DANA izvodedi jedan od
obveznih sastava izmedu
CHON-JI i JUCHE.
3.DAN natjeCe se protiv
3.DANA izvodedi jedan od
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obveznih sastava izmedu
CHON-JI i CHOI-YONG.

U sluCaju kadeta, nositelji
3.DANA natjecat Ce se s
nositeljima 2.DANA izvodeci
jedan od obveznih sastava
izmedu CHON-JI i JUCHE.

iv. 4.5.16.DAN natjeCe se protiv
4.,5.16..DANA izvodeci jedan
od obveznih sastava izmedu
CHON-JI i MOON-MOO.

U pojedinaénim meé€evima primjenjivat
¢e se sljedecée odluke:

Natjecatelj koji osvoji veéinu sudackih
glasova, s minimalno dva (2) glasa u
svoju korist, bit ¢e proglasen pobjednikom
te Ce nastaviti u sljedeci krug natjecanja.

U sluéaju izjednacenja:

a. Natjecatelji ¢e izvoditi dodatni obvezni
sastav koji €e nasumicno izabrati
racunalo, dok se ne odluci pobjednik.

b. Dodatni obvezni sastav treba biti
prikladan rangu natjecatelja (vidi
Clanak 27) te treba biti jedan od onih
koje natjecatelj nije izvodio.

c. U sluGaju izjednaCenja izmedu
ucenickih pojaseva razliCitih rangova,
bit ¢e izabran obvezni sastav od
CHON-JI do najviSeg obveznog
sastava koji je prikladan za nositelja
najnizeg ranga u tom mecu, a Kkoji
natjecatelji jo3 nisu izveli (Vidi Clanak
27).

d. U slu€aju ponovnog izjednacenja,
nastavit ¢e se isti postupak dok nisu
izvedeni svi obvezni sastavi prikladni
tom rangu u skladu s Clankom 27.

e. U slu€aju nastavljanja izjednacenja,
racunalo ¢e nasumiéno izabrati i dodati
jedan od obveznih sastava koji su
natjecatelji ve¢ izveli, a koji je prikladan
tom rangu dok se ne odluci pobjednik u
skladu s Clankom 27.
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T 28. ELIMINACIJE | ODLUKE = STARIJI KADETI, JUINIORI | SENIORI = TIMOVI

Svjetsko prvenstvo

Svjetski kup i nacionalna prvenstva

.U

. Koristit ¢e se piramidalni sustav
eliminacija.

. Oba tima izvodit ¢e jedan (1)
obvezni sastav po izboru i jedan
(1) odredeni obvezni sastav
sljedecim redoslijedom

Tim 1 — 1.obvezni sastav po
izboru (od CHON-JI do CHOONG
MOO)

Tim 2 - 1.obvezni sastav po izboru
(od CHON-JI do CHOONG MOOQ)
Tim 1 — 2. odredeni obvezni
sastav koji je KWANG GAE, PO
EUN ili GE-BAEK.

Tim 2 — 2. odredeni obvezni
sastav koji je KWANG GAE, PO
EUN ili GE-BAEK.

Odredeni obvezni sastavi izvlacit
Ce se kada oba tima budu prisutna
za naklon.

. Sudci ¢ée svakom timu dodijeliti od
0 do 10 bodova za svaku izvedbu
obveznih sastava na temelju
koreografije, timskog rada,
tehnickih sadrzaja, snage, disanja
i valovitog kretanja.

. Tim Kkoji je osvojio veéinu sudackih
glasova, s minimalno dva (2)

glasa u svoju Kkorist, bit ce
proglasen pobjednikom te ce
nastauviti u sljededi krug
natjecanja.

sluaju izjednaCenja, od
preostalih  obveznih  sastava,
nasumicno se izvlaCi dodatni
odredeni obvezni sastav
(elektronicki)  koji  natjecatelji

moraju izvesti kako bi se odlucio
pobjednik.

U slu€aju da nema pobjednika u
stavku d gore navedeno,
natjecatelji ¢e izvesti konacni
odredeni obvezni sastav koji ¢e
odluciti o pobjedniku.

. U slu€aju da nema pobjednika u
stavku e gore navedeno, ponovit
Ce se postupci iz stavaka d do e

a. Koristit ¢e se piramidalni sustav

b.

C.

eliminacija.

Sudci Ce izabrati pobjednika koji
nastavlja u sljedeci krug.

U slucaju izjednacenja,
natjecatelji moraju izvesti dodatni
obvezni sastav po izboru dok se
ne odluci pobjednik.
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gore navedenih dok se ne odlucCi
pobjednik.

T 29. TIMSKI NASTUP

Svjetsko prvenstvo Svjetski kup i nacionalna prvenstva

a. Timovi (od pet (5) natjecatelja a. Timovi (od pet (5) natjecatelja
moraju izvesti jedan (1) obvezni moraju izvesti jedan (1) obvezni
sastav po izboru od CHON-JI do sastav po izboru od. Obvezni
CHOONG MOO te jedan (1) sastav po izboru moze biti bilo koji
odredeni obvezni sastav koji je od CHON-JI do GE-BAEK.
KWANG GAE, PO EUN ili GE-
BAEK.

b. Clanovi tima moraju pokrete izvoditi pojedinaéno, ili zajedno, kako sami
odaberu, ali mora se vidjeti da je timski rad.

c. Timovi moraju pripremiti svoj ulazak i izlazak iz boriliSta poredajuci se u liniju
uz rub borilista okrenuti prema sudcima. MarSiranje u boriliste i izlazak iz
borilista NIJE dio koreografije te se za to ne dobivaju bodovi.

T 30. SLUZBENIE OSOBE ZA NATJECANJE U OBVEZNIM SASTAVIMA

Jedan (1) Predsjednik sudagkog vijeéa , jedan (1) Clan sudacékog vijeéa , jedan (1)
racunalni operater, pet (5) sudaca i dva (2) sudca za provjeru opreme.

[ll. DIO — SPARING
T 31. SKUPINE

Natjecatelji u sparingu bit ¢e podijeljeni u skupine prema spolu, dobi i tezini u skladu s
kategorijama navedenim u Tablici 2.

T 32. TRAJANJE RUNDI | ODLUKE

Svjetsko prvenstvo Svjetski kup i nhacionalna prvenstva
a. Pojedinaéno a. Pojedinaéno
i. Pojedinacne eliminacijske i finalne i. Pojedinacne eliminacijske borbe (u
borbe sastojat e se od dvije (2) kategorijama uceniCkih pojaseva)
runde koje ¢e trajati po dvije (2) sastojat ¢e se od jedne (1) runde od
minute. dvije (2) minute.
ii. U slu€aju izjednaCenja, borba Ce se ii. Pojedinacne eliminacijske borbe (u
odvijati jo§ dodatnu jednu (1) rundu kategorijama crnih pojaseva)
od minute te ¢e se u slu€aju daljnjeg sastojat Ce se od jedne (1) runde od
izjednaCenja o pobjedniku odluditi tri (3) minute.
na prvi bod koji ¢e biti dodijeljen ako iii.  Pojedinacne finalne borbe (u
barem dva sudca u istom djeliéu kategorijama ucenickih pojaseva)
sekunde odluce tko je pobjednik. sastojat ¢e se od jedne (1) runde od
b. Ekipno dvije (2) minute.
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i.  Svaka ekipna borba sastojat ¢e se
od jedne (1) runde od dvije (2)
minute.

ii. U ekipnim mecevima zbrajaju se
sve odluke sudaca iz svih pet (5)
borbi. Medutim, kad zavrsi svih (5)
borbi i rezultat je izjednaCen, trener
izabire jednog (1) natjecatelja koji ¢e
sparirati dodatnu rundu od dvije (2)
minute. Ekipa Ciji natjecatelj pobjedi
u toj rundi, bit ¢e pobjednik.

iii. Ako je i nakon toga rezultat i dalje
izjednaCen, natjecatelji ¢e se
natjecati na prvi bod koji ¢e biti
dodijeljen natjecatelju za kojeg se
najmanje dva (2) sudca odluce da je
pobjednik.

N.B.: Svih pet (5) borbi mora se odrzati te se
moraju zavrSiti. Ako se jedan od natjecatelja
povuce s natjecanja u slu€aju ozljede ili kako
bi dobio prednost, njegov protivnik bit ¢e
proglasen pobjednikom. Ukupnom rezultatu te
ekipe ¢e biti dodijeljeno 15 bodova.

iv.  Pojedinacne finalne borbe (u
kategorijama crnih pojaseva)
sastojat ¢e se od dvije (2) runde po
dvije (2) minute s pauzom od jedne
minute izmedu rundi.

v. ii. U slu€aju izjednacCenja, borba ce
se odvijati jo§ dodatnu jednu (1)
rundu od minute.

vi. U slu€aju daljnjeg izjednaCenja o
pobjedniku odluciti na prvi bod koji
Ce biti dodijeljen ako barem dva
sudca u istom djelicu sekunde
odluce tko je pobjednik.

*Trajanje rundi za Nacionalna prvenstva:

i. Svaka borba kadetskih uzrasta
sastojat ¢e se od dvije runde koje ¢e
trajati po 90 sekundi.

ii. Svaka borba juniorskih i seniorskih
uzrasta sastojat ¢e se od dvije runde

po dvije minute.

b. Ekipno

I.  Svaka ekipna borba sastojat ¢e se
od jedne (1) runde od dvije (2)
minute.

ii. U ekipnim me€evima zbrajaju se sve
odluke sudaca iz svih pet (5) borbi.
Medutim, kad zavrsi svih (5) borbi i
rezultat je izjednacen, trener izabire
jednog (1) natjecatelja koji ¢e
sparirati dodatnu rundu od dvije (2)
minute. Ekipa Ciji natjecatelj pobjedi
u toj rundi, bit e pobjednik.

iii.  Ako je i nakon toga rezultat i dalje
izjednacen, natjecatelji ¢e se
natjecati na prvi bod koji Ce biti
dodijeljen natjecatelju za kojeg se
najmanje dva (2) sudca odluce da je
pobjednik.

T 33. CILJANA PODRUCJA

a. Glava

i.  Prednja strana, boCna strana, gornja strana glave, medutim ne i straznja

strana.
ii.  IskljuCuje vrat.
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b. Trup tijela
i.  Od ramena to pupka okomito
ii. Od linijje pazuha okomito prema struku sa svake strane (samo s prednje
strane, iskljuCuje leda).

T 34. DODJELA BODOVA

a. Jedan (1) bod dodjeljuje se za bilo koji dozvoljeni udarac Sakom usmjeren u

tijelo ili glavu.
b. Dva (2) boda dodjeljuju se za bilo koji dozvoljeni udarac nogom usmjeren u
tijelo.

c. Tri(3) boda dodjeljuju se za bilo koji dozvoljeni udarac nogom usmjeren u glavu.

T 35. SUSTAV BODOVANJA LAGANOG KONTAKTA

Tehnika u natjecanju je valjana prema sustavu lakog kontakta ako je:

a. Ispravno izvedena.
b. Dinami¢na (j. ima snagu, svrhu, brzinu i preciznost).
c. Kontrolirana prema meti.

NB: Vidi Glosar pojmova — Lagani kontakt (prijasnji Priloq 7)

T 36. NEGATIVNI BODOVI/PREKRSAJI

Jedan bod mora se oduzeti za sljedece prijestupe:

Jaki kontakt. Vidi Glosar pojmova — Jaki kontakt — (prijasnji Prilog 7)
Napadanje protivnika koji je pao.

Ciséenje.

Drzanje/hvatanje.

Namjerni napad na bilo koje podrucje koje nije navedeno u ¢l. T33.
Nesportsko ponasanje*

i.  Uklju€uje bilo kakvo ponaSanje natjecatelja koje pokazuje nepostovanje,
nedostatak sluSanja uputa ili druga neprihvatljiva ponasanja prema sudcima,
sluzbenicima ili drugim natjecateljima, ukljuCujuci, ali ne ogranieno na:
neuspjeh ili odbijanje pracenja sucevih uputa, namjerno izlaZenje iz
borilista/manipulacija vr.emenom, neprimjereno ponasanje/riecnik...).

~oao0op

T 37. OPOMENE

Opomene ce se dodijeliti u slu¢aju sljedecih prijestupa:

a. Pretvaranje da je postignut bod dizuéi jednu ili obje ruke.
b. Potpuni izlazak iz boriliSta (oba stopala)
I.  N.B. Ako je natjecatelj namjerno gurnut van borilista (bez tehnike) tada nece
dobiti opomenu. Opomenu dobiva natjecatelj koji ga je gurnuo.
c. Padanje, namjerno ili ne (znaci da bilo koji dio tijela, osim stopala, doti¢e pod).
d. Pretvaranje da je izvrSen udarac, pretvaranje da je natjecatelj ozlijeden kako bi
stekao prednost.
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e.

f.

g.

Namjerno izbjegavanje sparinga.
PodeSavanje opreme za vrijeme borbe bez odobrenja SrediSnjeg sudca.
Guranje rukama, ramenima ili tijelom.

Zbroj tri (3) opomene automatski rezultira oduzimanjem jednog (1) boda.

138

. DISKAVLIFIKACIJE

a.

=3

S@ e a0

Neprihvatljivo ponasanje prema sluzbenim osobama ili ignoriranje uputa.
Nekontrolirani ili pretjerani kontakt. Vidi Glosar pojmova — Pretjerani kontakt
(prijasniji Prilog 7)

Dobivanije tri (3) minus boda/prekrsaja izravno od Sredi$njeg sudca.
Sudjelovanje pod utjecajem alkoholnih pica ili droga.

Gubitak kontrole.

Vrijedanje protivnika, trenera ili sluzbenika.

Grizenje, grebanje.

Napad koljenom, laktom ili Celom.

Biti odgovoran za izazivanje gubitka svijesti. (vidi ¢lanak T.39).

N.B.: Natjecatelj koji vrijeda protivnika, trenera ili sluzbenu osobu bit ¢e diskvalificiran
do kraja natjecanja.

T39. OZLJEDE

a.

Kada je natjecatelj ozlijeden, Sredidnji sudac mora zaustaviti me¢ i pozvati
dezurnog lije¢nika. Dozvoljeno je do ukupno tri (3) minute vremena po mecu da
lijecnik dijagnozira, tretira ozljedu i odlu¢i moze li natjecatelj nastaviti mec.

BiljeSka: Vrijeme od tri (3) minute kre¢e u trenutku kad lije€nik dode ispred
ozlijedenog natjecatelja te zavrSava kada lijeCnik ode. Vrijeme Ce se zabiljeZiti
te ako Ce lijeCnik biti pozvan ponovno u istom mecu, to vrijeme Ce se nastaviti.
Bilo kojem natjecatelju za &iju je ozljedu potrebno duze od tri (3) minute vremena
nece biti dozvoljeno nastaviti s natjecanjem te ¢e predati mec.

Bez obzira na preostalo vrijeme, u slu€aju potresa mozga, vrijeme pregledanja
za utvrdivanje potresa mozga je najmanje 2 minute.

Ako se natjecatelj viSe ne moze natjecati zbog lijeCnicke odluke te prema odluci
Sudackog postava (Predsjednik sudackog vije¢a , SredisSnji sudac, bodovni
sudci).
i.  On/ona je pobjednik ako je njegov/njezina protivnik/ica odgovorna za
ozljedu.
ii.  On/ona je gubitnik ako njegov/njezina protivnik/ica nije odgovorna za
ozljedu.
Ozlijedeni natjecatelji koji ne moZe boriti, ne moze nastaviti s natjecanjem
odredeno vrijeme ili dana prema lije¢ni¢koj odluci.
Natjecatelj koji odbija prihvatiti lijecni¢ku i/ili odluku Sudackog postava , bit ¢ce
diskvalificiran i izbacen s natjecanja.
Ako se oba natjecatelja ozlijede u isto vrijeme i oba ne mogu nastaviti s borbom
prema lije¢ni¢koj odluci, pobjednik je onaj natjecatelj koji je do tad postigao vise
bodova. Ako je rezultat izjednacen, Sudacki postav ¢e odluciti o pobjedniku.
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Redoviti postupak za pravilo T39

a. Primijenite pravilo T39

BiljeSka: postupak za utvrdivanje odgovornosti
i.  Svaki put kada se dogodi potencijalna diskvalifikacija u kontekstu T39,
Sudacki postav mora se konzultirati s clanom Sudackog odbora kako bi
potvrdio da je ispravno slijeden redoviti postupak prije donoSenja odluke.
ii. Odgovornost za diskvalifikaciju mora doc¢i ,kao izravni rezultat®
potencijalno zabranjenog djelovanja izvrSenog s namjerom ifili
nedostatkom kontrole te je kao posljedica takvog djelovanja rezultiralo u
natjecateljevoj nemogucnosti nastavljanja meca. U ovom sluCaju
Predsjednik sudackog vije¢a smije primijeniti diskvalifikaciju.
iii. Kako bi se utvrdila odgovornost, Predsjednik sudackog vije¢a mora
slijediti sljedece korake:
a. Sudacki postav mora pozvati jednog ¢lana Sudackog odbora da
nadgleda i savjetuje o postupku
b. Clan Sudagkog odbora prvo ée se konzultirati s Predsjednikom
sudackog vije¢a , zatim s SrediSnjim sudcem kako bi se najbolje
odredila situacija i ishod
c. Ako se u tom trenutku ne moze donijeti odluka, Sudacki odbor
moze pozvati Sudce (pojedinacno) kako bi dobio njihovo misljenje
d. Prije donosenja konaéne odluke, Clan Sudagkog odbora moze se
konzultirati s bilo kojom relevantnom osobom kako bi dobio viSe
informacija
e. Clan Sudagkog odbora, uzimajuéi u obzir sve informacije, donosi
konacnu odluku o ishodu meca.

BILJESKA A: Natjecatelj koji je odgovoran za izazivanje gubitka svijesti ili potresa
mozga u sparingu bit ¢e diskvalificiran. Natjecatelj koji je izgubio svijest ili pretrpio
potres mozga nece se moci vise natjecati na tom natjecanju te ¢e stoga predati sve
preostale meceve.

BILJESKA B: Potres mozga i svjesnost o potencijalnom potresu mozga

U referenci s ITF-ovom politikom o potresu mozga, ITF utvrduje da, jednom kad je
potres mozga otkriven, natjecatelj mora biti udaljen s natjecanja te mu je potrebno
pruziti daljnju medicinsku njegu ovisno o ozbiljnosti ozljede. Zbog ozbiljnosti i skrivenih
opasnosti sindroma sekundarnog ucinka, obavezno je pozvati lijeCnika zbog procjene
potencijalnih simptoma kojima su svjedodili SredisSnji sudac ili trener.

T 40. POSTUPCI U BORBAMA — POJEDINACNE | EKIPNE BORBE

a. POJEDINACNE BORBE
i.  Natjecatelji u sparingu pocCet ¢e borbu s pocCetne pozicije, jedan s
crvenom, a drugi s plavom opremom (rukavice, Stitnici) kako bi se mogli
razlikovati. Cijelo vrijeme natjecatelji moraju nositi Stitnik za zube
prozirne boje. Kada Sredi$nji sudac izda naredbu, natjecatelji se trebaju
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okrenuti prema zapisnickom stolu, SrediSnjem sudcu te jedan prema
drugome.

ii.  SrediSnji sudac dat ¢e znak za poCetak sparinga izrekom ,SHI-JAK" te
¢e natjecatelji nastaviti s borbom sve dok Sredi$nji sudac ne izgovori
naredbu ,HAECHYO*.

iii.  Utom trenutku, natjecatelji prestaju sa sparingom te ostaju gdje jesu dok
se sparing ne nastavi.

iv.  Na kraju borbe oglasit ¢e se znak za vrijeme te ¢e Sredisnji sudac zavrsiti
rundu i/ili borbu. Natjecatelji ¢e se nakloniti obrnutim redoslijedom te ce
biti proglasen pobjednik.

v. U slu€aju izjednacenja, opomene i/ili minus bodovi neée se prenositi.

vi.  Ako natjecatelj izade iz borilista, on mora ponovno poceti borbu jedan (1)
metar unutar borilista.

b. EKIPNE BORBE
i. Postupak borbi u ekipnom dijelu natjecanja jednak je kao i onaj u
pojedinacnom dijelu natjecanja.
ii.  Dva (2) trenera Ce bacati nov€i¢ kako bi se odredilo koja ekipa Salje prva
natjecatelja u boriliste.
iii. Ekipe se zatim izmjenjuju.

T41. VRIJEME

Kada SrediSnji sudac prvi put izda naredbu ,Shi-Jak® (pocni), osoba zaduzena za
praéenje vremena ukljuCuje sustav za mjerenje vremena koje teCe do kraja borbe
(zvukovni znak). Sustav za pracenje vremena radit ¢e neprestano, sve dok Sredisnji
sudac ne izda naredbu ,Zaustavite vrijeme” govoreci ,,Jun-Ji.“ Tad osoba zaduzena za
praéenje vremena zaustavlja sustav za pracenje vremena dok nije izdana naredba
,Gae-Sok“ (nastavite).

T 42. SLUZBENICE OSOBE ZA NATJECANJE U SPARINGU

Jedan (1) Predsjednik sudackog vije¢a, jedan (1) ¢lan sudacCkog vijeca, jedan (1)
racunalni operater, jedan (1) Sredi$nji sudac, Cetiri (4) bodovna sudca i dva (2) sudca
Za provjeru opreme.

IV. DIO — SNAGA
T 43. SKUPINE

Natjecatelji ¢e u Testu snage biti podijeljeni u skupine prema spolu i dobi, u skladu s
dolje navedenim kategorijama koje su popisane u Tablici 3.

T 44. POSTUPAK — POJEDINACNO | EKIPNO

Svjetsko prvenstvo Svjetski kup i nacionalna prvenstva
a. Koristit ¢e se uredaji dizajnirani za a. Svaki natjecatelj mora izabrati: jednu
pojedini test. Broj i vrsta plastiCne daske (1) ruénu i jednu (1) noznu tehniku
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za svaku stavku bit ¢e kakva je
naznacena u Prilogu 6 — Daske i visine.

b. Uredaji ¢e imati raspon od minimalne do
maksimalne pocetne visine kako piSe u
Prilogu 6 — Daske i visine.

c. U testu snage dozvoljeno je naprauviti
korak naprijed, Kklizati, preskociti ili
skakati. Medutim, zastitni blok
podlakticom mora biti izveden prije i
nakon svakog pokuSaja razbijanja
dasaka.

d. Za Sonkal Taerigi udarac moze biti
unutarnji ili vanjski.

e. Dozvoljeno je dvije (2) minute vremena
za podeSavanje visine za navedene
stavke u testu snage.

Trebaju se slijediti sljedeci postupci:

a. Nakon Sto sudac da znak crvenom

zastavicom, svaki pojedinacni natjecatel; ili

svaki tim ima ukupno pet (5) minuta za

pokuSaj savijanja ili razbijanja dasaka pet

(5) navedenih stavki.

b. Svaki pokusaj mora ukljucivati jednu (1)

procjenu udaljenosti (prilikom C¢ega je

dozvoljen samo jedan dodir) nakon ¢ega
slijedi pokus$aj razbijanja daske.

c. Natjecatelji ili timovi koji predu vremensko

ograniCenje dobit ¢e 0 bodova za svaki

neostvareni poku$aj lomljenja dasaka.

d. Sudci mogu ne dozvoliti ostvarenje

pokuSaja zbog neuspjeha u:

i. Ispravnom drzanju tijela [
drzanju pravilne ravnoteze za
vrijeme ostvarivanja pokusaja.

ii. Koristenju ispravnog napadackog
alata na ispravan nacin.

e. Sudci ¢e pregledati svaku dasku prije
ostvarivanja pokusaja.

f. Svaka razdvojena daska nosit Ce tri (3)
boda, dok ¢e svaka savijena daska
nositi jedan (1) bod.

g. Osvajaci 1.,2. i dva (2) 3. mjesta bit ce
odredeni prema Ccetiri najviSa zbroja
bodova iz obje tehnike. Dva treCa mjesta
bit ¢e samo u slu€aju da dva (2)
natjecatelja imaju izjednacen rezultat u
istom krugu razbijanja.

naznacenih u prilogu 6 — Daske i
visine.

b. Natjecatel] mora najaviti svoj izbor
SrediSnjem sudcu prije poCetka borbe.

c. Pobjednik ¢e biti natjecatelj koji ima
najveci broj ukupnih bodova i za ru¢ne
i za nozne tehnike.

d. Koristit ¢e se uredaji dizajnirani za
pojedine testove.

e. Broj i wvrsta sluzbenih plasticnih
dasaka za svaku stavku bit ce
naznaceni u sluzbenom Pozivu za
natjecanje. KoriStene daske trebaju
biti sluzbene bijele, plasticne daske
sluzbenog dobavljaca ITF-a.

f. Uredaiji ¢e imati raspon od minimalne
do maksimalne pocetne visine kako
piSe u Prilogu 6 — Daske i visine.

g. Natjecatelju je dozvoljeno napraviti
korak naprijed, klizanje, preskakanje
pokuSaja i skakanje

h. Zastitni blok podlakticom mora biti
izveden prije i nakon svakog pokusaja
razbijanja dasaka.

i. Za Sonkal Taerigi udarac moze biti
unutarnji ili vanjski.

j. Svakom natjecatelju dozvoljena je
jedna (1) minuta za podeSavanje
ispravne visine za obje tehnike
razbijanja.

Trebaju se slijediti sliedeci postupci:

a. Nakon $to sudac da znak crvenom
zastavicom, svaki pojedinacni
natjecatelj ili svaki tim ima ukupno
dvije (2) minute za poku$aj savijanja ili
razbijanja dasaka dvije (2) navedene
stavke koji mora ukljuCivati jednu (1)
procjenu udaljenosti prilikom Cega je
dozvoljen jedan (1) dodir nakon &ega
slijedi pokusaj razbijanja dasaka.

b. Natjecatelji ili timovi koji predu
vremensko ograni¢enje dobit ¢e 0
bodova za svaki neostvareni pokusaj
lomljenja dasaka.

c. Zastitni blok podlakticom mora biti
izveden prije i nakon svakog
poku$aja razbijanja dasaka.
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h. U slu€aju izjednacenja, Predsjednik
sudackog vije¢a ¢e izvuci jednu stavku
s popisa prikladnih tehnika koja ce biti
odluCuju¢a. Predsjednik  sudackog
vieca odluCit ¢e koliko dasaka Ce se
koristiti. ~ Treneri Ce dati znak
natjecateljima da izvode tehniku te u
sluCaju daljnjeg izjednacCenja, oni ¢e
naznaciti sliedec¢a dva natjecatelja te ¢e
se taj postupak odvijati dok se ne odluci
pobjednik.

N.B. Natjecateljima ili timovima koji nisu
postigli niti jedan bod u svojem prvom
pokuSaju za vrijeme mec€a, necCe biti
dozvoljeno nastaviti natjecanje u Testu
snage kako bi se odredilo mjesto te nece
dobiti medalje.

N.B. Redoslijed razbijanja (naveden u
Tablici 3, Prilog 6 i Dijagram 3) odlucCuje
natjecatel,.

N.B. Natjecatel] moze izabrati odbiti bilo
koju pojedinu tehniku.

JUNIORI I/ILI SENIORI — EKIPNO

Muski i Zenski

Ekipe (5 natjecatelja + 1 rezervni) izvest ¢e
stavke kako je navedeno u Clanku 43 te ¢e
se one izvoditi prema postupcima u
stavkama a-h (Clanak 44).

d. Sudci mogu ne dozvoliti ostvarenje
pokusSaja zbog neuspjeha u:

I. Ispravhom drzanju tijela i

drzanju pravilne ravnoteze za

vrijeme ostvarivanja pokusaja.

ii.  Koristenju ispravnog
napadackog alata na ispravan
nacin.

e. Osvajaci 1.,2. i dva (2) 3. mjesta bit
¢e odredeni prema Cetiri najviSa
zbroja bodova iz obje tehnike. Dva
treCa mjesta bit ce samo u slu€aju da
dva (2) natjecatelja imaju izjednacen
rezultat u istom krugu razbijanja.

f. U slu€aju izjednacenja, Predsjednik
sudackog vijeca ¢e nasumicno izvuci
jednu stavku s popisa prikladnih
tehnika koja ¢e biti odluCujuca.

I.  Predsjednik sudackog vijeca
odlucit ¢e koliko dasaka ce se
koristiti.

ii.  Natjecatelji ¢e izvoditi izabrane
tehnike prema navedenim
pravilima postupanja.

. U slucaju
izjednaCenja, ovaj
postupak nastaviti
pobjednik nije odlucen.

daljnjeg
ée se
dok

N.B.: Natjecateljima koji nisu postigli niti
jedan bod u svojem prvom pokusSaju za
vrijeme meca, nece biti dozvoljeno nastaviti
natjecanje u Testu snage kako bi se odredilo
mjesto te nece dobiti medalje.

T 45. SLUZBENE OSOBE U NATJECANJU U TESTU SNAGE

Jedan (1) Predsjednik sudackog vijec¢a, jedan (1) ¢lan sudackog vije¢a, jedan (1)

raCunalni operater te tri (3) bodovna sudca.

V. DIO — SPECIJALNE TEHNIKE

T 46. SKUPINE

Natjecatelji ¢e u natjecanju u Specijalnim tehnikama biti podijeljeni u skupine prema
spolu i dobi, u skladu s kategorijama navedenim u Tablici 4.
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T 47. POSTUPCI — POJEDINACNO | EKIPNO

Svjetsko prvenstvo

Svjetski kup i nacionalna prvenstva

a. Koristit ¢e se uredaj dizajniraj za
pojedine testove. Visina za svaku stavku
bit ¢e kako je naznaCena u Prilogu 6 —
Daske i visine.

b. Uredaji ¢e imati raspon izmedu
minimalne i maksimalne pocetne visine
kako je napisano u Prilogu 6 — Daske i
visine.

Trebaju se slijediti sliedeci postupci:

a. Nakon Sto sudac da znak crvenom
zastavicom, svaki pojedinacni natjecatelj
ili svaki tim ima ukupno pet (5) minuta za
pokuSaj razbijanja dasaka pet (5)
navedenih stavki specijalnih tehnika koje
moraju ukljucivati jednu (1) procjenu
udaljenosti, no bez dozvoljenog dodira,
nakon Cega slijedi pokuSaj pomicanja
daske.

b. Natjecatelji ili timovi koji predu
vremensko ograniCenje dobit ¢e 0
bodova.

c. Sudci mogu ne dozvoliti razbijanje
zbog:

i.  Nedostatka koriStenja ispravnog
napadackog alata na ispravan
nacin.

ii. RuSenja prepreke za vrijeme
izvodenja Twimyo Nopi Yop Cha
Jirugi.

iii. Padanja (Sto znaci da bilo koji dio
tijela osim stopala doti¢e pod).

d. Sudci moraju pregledati pravilnost
svakog uredaja ili daske.

e. Svaka potpuno slomljena daska nosit
¢e tri (3) boda, dok ¢ée svaka napola
razbijena daska nositi jedan (1) bod.

f. Osvajaci 1.,2. i dva (2) 3. mjesta bit ¢e
odredeni prema Cetiri najviSa zbroja
bodova iz obje tehnike. Dva tre¢a mjesta

a. Koristit ¢e se uredaj dizajniraj za
pojedine testove. Visina za svaku stavku
bit ¢e kako je

naznacena u Prilogu 6 — Daske i visine.

b. Uredaji ¢e imati raspon izmedu
minimalne i maksimalne pocetne visine
kako je napisano u Prilogu 6 — Daske i
visine.

c. Nakon Sto sudac da znak crvenom
zastavicom, svaki pojedinacni natjecatelj
ima Sezdeset (60) sekundi za svaku
stavku kako bi procijenio udaljenosti, no
bez dozvoljenog dodira, nakon c¢ega
slijedi pokusaj pomicanja daske.

d. Natjecatelji ili timovi koji prijedu
vremensko ogranicenje prilikom procjene
udaljenosti dobit ¢e 0 bodova.

e. Natjecatelji moraju izvesti zastitni blok
podlakticom prije i nakon poku$aja
pomicanja dasaka.

f. Sudci mogu ne dozvoliti razbijanje
zbog:
I Nedostatka
ispravnog
napadackog alata na ispravan
nacin.
ii.RuSenja prepreke za vrijeme
izvodenja Twimyo Nopi Yop Cha
Jirugi.
iii.Padanja (Sto znaci da bilo koji dio
tijela osim stopala doti¢e pod).

koriStenja

g. Sudci moraju pregledati svaku dasku
prije svakog pokusaja.
i. Svaka potpuno slomljena daska
nosit e tri (3) boda.
ii. Svaka napola slomljena daska
nosit ¢e jedan (1) bod.

h. Osvajaci 1.,2. i dva (2) 3. mjesta bit ¢e
odredeni prema Cetiri najviSsa zbroja
bodova iz obje tehnike. Dva treCa mjesta
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bit ¢e samo u slu€aju da dva (2)
natjecatelja imaju izjednacen rezultat u
istom krugu razbijanja.

g. U slu€aju izjednacenja, Predsjednik
sudackog vijec¢a Ce izvuci jednu stavku s
popisa prikladnih tehnika koja c¢e biti
odluCujuca. Predsjednik sudackog vije¢a
odluCit ¢e koliko ¢e visok biti skok.
Natjecatelji ¢e nastaviti postupak dok se
mjesta ne odluce.

N.B. Natjecateljima ili ekipama koji nisu
postigli niti jedan bod u svojem prvom
pokuSaju za vrijeme mec€a, neCe biti
dozvoljeno nastaviti natjecanje u
Specijalnim tehnikama kako bi se
odredilo mjesto te nece dobiti medalje.

JUNIORI

STARIJI  KADETI, I/1L1

SENIORI — EKIPNO

Muski i Zenski

Ekipe (5 natjecatelja + 1 rezervni) izvest
ée stavke kako je navedeno u Clanku 46
te ¢e se one izvoditi prema postupcima u
stavkama a-g (Clanak 47).

bit ¢e samo u slu€aju da dva (2)
natjecatelja imaju izjednaCen rezultat u
istom krugu skakanja.

i. U slu€aju izjednacenja, Predsjednik
sudackog vijec¢a Ce izvuci jednu stavku s
popisa prikladnih tehnika koja ce biti
odluCujuca. Predsjednik sudackog vijeca
odluCit ¢e koliko ¢e visok biti skok.
Natjecatelji ¢e nastaviti postupak dok se
mjesta ne odluce.

N.B. Natjecateljima ili ekipama koji nisu
postigli niti jedan bod u svojem prvom
pokuSaju za vrijeme mec€a, nece biti
dozvoljeno nastaviti natjecanje u
Specijalnim tehnikama kako bi se
odredilo mjesto te nece dobiti medalje.

T 48. SLUZBENE OSOBE U NATJECAN

JU U TESTU SNAGE

Jedan (1) Predsjednik sudackog vijeca,

jedan (1) ¢lan sudackog vije¢a, jedan (1)

racunalni operater te tri (3) bodovna sudca.

VI. DIO — DOGOVORENI SPARING

T 49. SKUPINE

Natjecatelji u Dogovorenom sparingu bit ¢e podijeljeni u skupine u skladu s

kategorijama navedenim u Tablici 5.

T 50. POSTUPCI
(Prijasnji T50, U8, U12)

a. Svaka ekipa sastojat ¢e se od dva (2) sudionika koji slijede pripremljeni scenarij

koji im omogucuje da vjesto izvode
b. Svaka ekipa ¢e nastupati zasebno

raznolike tehnike bez straha od ozljede.
te ¢e sudci dodijeliti bodove od 0 do 10 na

temelju izvedbe, uzimajuéi u obzir sljedece kriterije:
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i.  Tehnicki sadrzaj.
ii.  Timski rad, koreografija i zahtjevnost.
iii. Snaga.
c. Natjecatelji mogu izvesti do ukupno tri (3), ali ne viSe, akrobatskih sljedova
tehnika po timu.
Oba natjecatelja trebaju uci u borilite i nakloniti se.
Oba natjecatelja moraju zauzeti kratki L-stav i zastitni blok.
Kada jedan natjecatelj izda naredbu ,Shi-Jak,“ borba moZze poceti.
Borba zavrSava konacnim udarcem te kada jedan od natjecatelja vikne
,Goman,“ te u isto vrijeme zauzme kratki L stav i zastitni blok.
h. U slu€aju izjednacenja, svaki ¢e tim nastupati ponovno za $to ¢e dobiti nove
bodove i tako sve dok se ne odluci pobjednik.
i. Natjecatelji moraju uci u boriliste sa suprotnih strana kao Sto je to u slobodnom
sparingu.

@~oo

Ekipe ¢e se natjecati u skladu sa sljedecim pravilima i odredbama:

a. Dogovoreni sparing sastojat ¢e se od pokreta prikazanih u Enciklopediji ITF-a,
Priru¢nicima ili CD-u te kako su pouc¢avani za vrijeme Medunarodnih seminara
za Instruktore.

b. Natjecatelji moraju nositi zastitnu opremu kako piSe u €l. T 7. a. toCka iite T 7.b.

c. Napadacke tehnike moraju biti blokirane i/ili izbjegnute te moraju biti izvedene
realno. Nisu dozvoljeni udarci koji se ne blokiraju, s iznimkom finalnog udarca.

d. Borba ¢e se sastojati od jedne (1) runde: minimalno Sezdeset (60) sekundi te
maksimalno sedamdeset i pet (75) sekundi.

e. Ekipe koje nastupaju krace od zadanog vremenskog ograni¢enja od Sezdeset
(60) sekundi dobit ¢e nula (0) bodova.

f. Ekipe koje prijedu zadani vremenski rok od sedamdeset i pet (75) sekundi dobit
¢e nula (0) bodova.

g. Svaka ekipa moze izvesti do ukupno tri (3), ali ne viSe, akrobatskih sljedova
tehnika, (tehnike koje nisu dio sluzbenih Taekwon-Do tehnika) za vrijeme borbe.

h. Ekipe koje izvedu viSe od tri (3) akrobatska slijeda tehnika za vrijeme borbe
dobit ¢e nula (0) bodova.

i. Ekipa koja osvoji ve¢inu sudackih bodova, s minimalno dva (2) glasa u svoju
korist, bit ¢e proglasen pobjednikom te ¢e nastaviti u sljedeci krug natjecanja.

j. U slu€aju izjednaCenja natjecatelji ¢e imati joS jednu dodatnu borbu dok se
mjesta ne odluce.

k. Ekipe mogu biti nositelji crnih pojaseva od 1. do 6. DANA te mogu biti muskarci,
Zene ili mijeSani parovi.

T 51. SLUZBENE OSOBE U NATJECANJU U TESTU SNAGE

Jedan (1) Predsjednik sudackog vijec¢a, jedan (1) ¢lan sudackog vije¢a, jedan (1)
raCunalni operater, pet (5) bodovnih sudaca i dva (2) sudca koji provjeravaju opremu.
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VII. DIO — SPORNI POSTUPCI

. ZALBE

152

Zalbe mogu prilozZiti samo sluzbeni treneri te SAMO u sluéaju da postoji ogito
kr8enje sluzbenih pravila.

Trener mora zatraziti Obrazac za zalbe od Predsjednika sudackog vijeca
odmah nakon zavrSetka meca.

Predsjednik sudackog vijeCa daje treneru sluzbeni Obrazac za Zalbe nakon Sto
je primio sluzbenu akontaciju za zalbe.

Aktivnosti u boriliStu se ne prekidaju osim ako sporni slu€aju izravno utjeCe na
sliede¢i mec ili je zbog toga oteZano izvlatenje. Samo tada se zaustavljaju
aktivnosti u boriliStu, dok se sporna situacija ne rijesi.

Svaka zZalba mora biti napisana na sluzbenom Obrascu za Zalbe te na
ENGLESKOM jeziku.

Svaki ispunjeni Obrazac za Zalbe mora biti predan Predsjedniku sudackog
vije¢a zaduzZenom za sporni me€ u roku ne duzem od pet (5) minuta nakon
dobivanja Obrasca.

Zalba mora biti precizna i uz dovoljno okolnosti.

Predsjednik sudackog vijeCa zatim predaje ispunjeni Obrazac za zalbe i

akontaciju Suda¢kom odboru.
Sudacki odbor ¢e tad ispitati okolnosti te odluciti da:
i.  Mec se proglasava valjanim.
ii.  Mec treba ponoviti.
iii. Dodjeljuje pobjedu protivniku. (sparing, obvezni sastavi, dogovoreni
sparing)
iv.  Dodijeliti ili oduzeti bodove, opomene, prekrdaje, vrijeme prema potrebi
v. Diskvalificira oba natjecatelja.

Akontacija za zalbe bit ¢e vra¢ena treneru koji ju je ulozio samo u slu€aju da Sudacki
odbor odobri i potvrdi valjanost Zalbe. Ako trener izgubi zalbu, akontacija mu nece biti
vracena.

T 53. ZALBE — ODLUKE

a.

b.

Kako bi donio odluku, Sudacki odbor moze pozvati pojedinca kojeg zele kako
bi Zzalbu potkrijepio dokazima.

Kada odluka bude donesena, Sudacki odbor ¢e obavijestiti sve sudionike koji
su u to ukljuceni.

Sudacki odbor temeljit ¢e svoje odluke na pravilima iznesenim u ovom
dokumentu i njihova odluka ne smije proturjeciti pravilima ovog dokumenta.

T 54. DISKVALIFIKACIJA

Voditelji timova/ predstavnici ili pojedinci koji su uporni u neprihva¢anju odluka,
Organizacijski odbor natjecanja moze, prema vlastitom nahodeniju, diskvalificirati cijeli
tim, Skolu, klub ili pojedinca sa svih buducéih dogadanja na ovom natjecaniju.

Organizacijski odbor natjecanja ¢e razmotriti ovo pitanje kasnije kako bi utvrdio o
mogucéim buducim sankcijama.
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T 55. POVLACENJE EKIPE/NATJECATELJA

U slu€aju da se ekipa ili natjecatelj povlace s natjecanja kao znak prosvjeda, primijenit
Ce se sljedece:

a. Automatska diskvalifikacija iz te discipline sto znaCi da ne mogu osvajiti niti
mjesto niti medalju na natjecanju.

b. Automatska diskvalifikacija sa svih daljnjih dogadanja na natjecanju.

c. Diskvalifikacija za sve daljnje dogadaje prema odluci Disciplinskog odbora ITF-
a i Uprave ITF-a.

T 56. ITF ANTIDOPING KONTROLA

Doping kontrola bit ¢e provedena u skladu s Antidopinskim pravilima ITF-a i WADA
Antidopinskom politikom.

T 57. POLITIKA ITE-A O POTRESU MOZGA

Svakom natjecatelju s potresom mozga bit ¢e pruZzena pomo¢, dobit ¢e potrebnu njegu
te ¢e biti odreden ishod definiran politikom o potresu mozga.

T 58. NEOCEKIVANI DOGABAJI
(prijasnji US)

O svakom i svim dogadajima koji ovdje nisu navedeni raspravit ¢e Organizacijski odbor
natjecanja, sudacki i informati¢ki odbor (TUIC) te ¢Ce, prema svojim najboljim
mogucénostima, donijeti pravednu i nepristranu odluku. Njihova odluka bit ¢e konacna.

T 59. PRIMJERCI PRAVILA

Sluzbeni trenutni primjerak Sluzbenih pravila ITF-a, mora biti prisutan na svim turnirima
i te svi treneri i sluzbenici moraju imati pristup pravilniku kod Organizacijskog odbora
natjecanja, sudackog i informati¢kog odbora (TUIC).

T 60. PRIMJENA

1. srpnja 2022 u VarSavi, Poljskoj.

Pod pokroviteljstvom: Organizacijskog odbora natjecanja, Sudackog odbora i
Informati¢kog odbora.
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Tablica 1 — Skupine u Obveznim sastavima

T 25. SKUPINE U OBVEZNIM SASTAVIMA

Natjecatelji ¢e u Obveznim sastavima biti podijeljeni u skupine prema spolu, dob i
rangu, u skladu s dolje navedenim kategorijama.

Svjetsko prvenstvo

Svjetski kup i nhacionalna prvenstva

a. Pojedinacéni natjecatel;ji
i.

Vi.

Stariji kadeti

13250 Pojedinacni  Stariji  kadeti
obvezni sastavi 1.DAN

13260 Pojedinacni  Stariji  kadeti
obvezni sastavi 2.-3.DAN

Juniori

14250 Pojedinacni juniori obvezni
sastavi 1.Dan

14260 Pojedinacni juniori obvezni
sastavi 2.DAN

14270 Pojedinacni juniori obvezni
sastavi 3.DAN

Seniori

15250 Pojedinacni seniori obvezni
sastavi 1.DAN

15260 Pojedinacni seniori obvezni
sastavi 2.DAN

15270 Pojedinacni seniori obvezni
sastavi 3.DAN

15280 Pojedinacni seniori obvezni

sastavi 4.-6..DAN

Starije kadetkinje

23250 Pojedinacne Starije kadetkinje
obvezni sastavi 1.DAN

23260 PojedinaCne Starije kadetkinje
obvezni sastavi 2.-3.DAN

Juniorke

24250 Pojedinacne juniorke
sastavi 1.DAN

24260 PojedinaCne juniorke
sastavi 2.DAN

24270 Pojedinacne juniorke
sastavi 3.DAN

obvezni
obvezni
obvezni
Seniorke

25250 Pojedinacne seniorke
sastavi 1.DAN

obvezni

a. Pojedinacni natjecatel;ji

Mladi kadeti

Pojedinacni mladi kadeti obvezni
sastavi 8.-7. kup

Pojedinacni mladi kadeti obvezni
sastavi 6.-5. kup

Pojedinacni mladi kadeti obvezni
sastavi 4.-3. kup

Pojedinacni mladi kadeti obvezni
sastavi 2.-1. kup

Pojedinacni mladi kadeti obvezni
sastavi 1. DAN

Stariji kadeti

Pojedinacni stariji kadeti obvezni
sastavi 8.-7. kup

Pojedinacni stariji kadeti obvezni
sastavi 6.-5. kup

13230 Pojedinacni Stariji kadeti
obvezni sastavi 4.-3. kup

13240 Pojedinacni Stariji kadeti
obvezni sastavi 2.-1. kup

13250 Pojedinacni Stariji  kadeti
obvezni sastavi 1.DAN

13260 Pojedinacni Stariji kadeti

obvezni sastavi 2.-3.DAN

Juniori
Pojedinacni juniori obvezni sastavi 8.-
7. kup
Pojedinacni juniori obvezni sastavi 6.-
5. kup

14230 Pojedinaéni juniori obvezni
sastavi 4.-3. kup

14240 Pojedinaéni juniori obvezni
sastavi 2.-1. kup

14250 Pojedinaéni juniori obvezni
sastavi 1.DAN

14260 Pojedinacni juniori obvezni
sastavi 2.DAN

14270 Pojedinaéni juniori obvezni

sastavi 3.DAN
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25260 PojedinaCne seniorke obvezni
sastavi 2.DAN

25270 PojedinaCne seniorke obvezni
sastavi 3.DAN

25280 PojedinaCne seniorke obvezni
sastavi 4.-6.DAN

Vi.

obvezni

obvezni

obvezni

obvezni

obvezni

obvezni

obvezni

obvezni

seniori

seniori

seniori

seniori

seniori

seniori

sastavi

sastavi

obvezni

obvezni

obvezni

Seniori

Pojedinacni seniori obvezni sastavi 8.-
7. kup

Pojedinacni seniori obvezni sastavi 6.-
5. kup

15230 Pojedinacni seniori
sastavi 4.-3. kup

15240 Pojedinacni seniori
sastavi 2.-1. kup

15250 Pojedinacni seniori
sastavi 1.DAN

15260 Pojedinacni seniori
sastavi 2.DAN

15270 Pojedinacni seniori
sastavi 3.DAN

15280 Pojedinacni seniori
sastavi 4.-6. DAN

Stariji seniori

Pojedinacni stariji seniori
sastavi 8.-7. kup
Pojedinacni stariji seniori
sastavi 6.-5. kup

16230 Pojedinacni stariji
obvezni sastavi 4.-3. kup
16240 Pojedinacni stariji
obvezni sastavi 2.-1. kup
16250 Pojedinacni stariji
obvezni sastavi 1.DAN
16260 Pojedinacni stariji
obvezni sastavi 2.DAN
16270 Pojedinacni stariji
obvezni sastavi 3.DAN
16280 Pojedinacni stariji
obvezni sastavi 4.-6. DAN
Veterani

Pojedinacni veterani obvezni
8.-7. kup

Pojedinacni veterani obvezni
6.-5. kup

17230 Pojedinacni veterani
sastavi 4.-3. kup

17240 Pojedinacni veterani
sastavi 2.-1. kup

17250 Pojedinacni veterani
sastavi 1.DAN

17260 Pojedinacni veterani

sastavi 2.DAN

obvezni
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Vil.

viii.

17270 Pojedinacni veterani obvezni
sastavi 3.DAN

17280 Pojedinacni veterani obvezni
sastavi 4.-6. DAN

Mlade kadetkinje

Pojedinacne mlade kadetkinje
obvezni sastavi 8.-7. kup
Pojedinacne mlade kadetkinje
obvezni sastavi 6.-5. kup
Pojedinacne mlade kadetkinje
obvezni sastavi 4.-3. kup
Pojedinacne mlade kadetkinje
obvezni sastavi 2.-1. kup
Pojedinacne mlade kadetkinje
obvezni sastavi 1. DAN

Starije kadetkinje

Pojedinacne starije kadetkinje obvezni
sastavi 8.-7. kup

Pojedinacne starije kadetkinje obvezni
sastavi 6.-5. kup

23230 Pojedinacne Starije kadetkinje
obvezni sastavi 4.-3. kup

23240 Pojedinacne Starije kadetkinje
obvezni sastavi 2.-1. kup

23250 Pojedinacne Starije kadetkinje
obvezni sastavi 1.DAN

23260 Pojedinacne Starije kadetkinje
obvezni sastavi 2.-3.DAN

Juniorke

Pojedinacne juniorke obvezni sastavi
8.-7. kup

Pojedinacne juniorke obvezni sastavi
6.-5. kup

24230 Pojedinagne juniorke obvezni
sastavi 4.-3. kup

24240 Pojedinacne juniorke obvezni
sastavi 2.-1. kup

24250 Pojedinacne juniorke obvezni
sastavi 1.DAN

24260 Pojedinacne juniorke obvezni
sastavi 2.DAN

24270 Pojedinacne juniorke obvezni
sastavi 3.DAN

Seniorke
Pojedinacne seniorke obvezni sastavi
8.-7. kup
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Xi.

Xii.

Pojedinacne seniorke obvezni sastavi
6.-5. kup

25230 Pojedinacne seniorke obvezni
sastavi 4.-3. kup

25240 PojedinaCne seniorke obvezni
sastavi 2.-1. kup

25250 PojedinaCne seniorke obvezni
sastavi 1.DAN

25260 Pojedinacne seniorke obvezni
sastavi 2.DAN

25270 Pojedinacne seniorke obvezni
sastavi 3.DAN

25280 Pojedinacne seniorke obvezni
sastavi 4.-6. DAN

Starije seniorke

PojedinaCne starije seniorke obvezni
sastavi 8.-7. kup

PojedinaCne starije seniorke obvezni
sastavi 6.-5. kup

26230 Pojedinacne starije seniorke
obvezni sastavi 4.-3. kup

26240 Pojedinacne starije seniorke
obvezni sastavi 2.-1. kup

26250 Pojedinacne starije seniorke
obvezni sastavi 1.DAN

26260 Pojedinacne starije seniorke
obvezni sastavi 2.DAN

26270 Pojedinacne starije seniorke
obvezni sastavi 3.DAN

26280 Pojedinacne Starije seniorke
obvezni sastavi 4.-6. DAN

Veteranke

PojedinaCne  veteranke  obvezni
sastavi 8.-7. kup

PojedinaCne  veteranke  obvezni
sastavi 6.-5. kup

27230 Pojedinacne veteranke obvezni
sastavi 4.-3. kup

27240 Pojedinacne veteranke obvezni
sastavi 2.-1. kup

27250 Pojedinacne veteranke obvezni
sastavi 1.DAN

27260 Pojedinacne veteranke obvezni
sastavi 2.DAN

27270 Pojedinacne veteranke obvezni
sastavi 3.DAN

27280 Pojedinacne veteranke obvezni
sastavi 4.-6. DAN
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2. Ekipno

Stariji kadeti

63240 Kadetske muske ekipe obvezni
sastavi 8.-1. kup

63270 Kadetske muske ekipe obvezni
sastavi 1.-3. DAN

Juniori

64240 Juniorske muske ekipe obvezni
sastavi 8.-1. kup

64270 Juniorske muske ekipe obvezni
sastavi 1.-3. DAN

Seniori

65240 Seniorske muske ekipe
obvezni sastavi 8.-1. kup

65280 Seniorske muske ekipe
obvezni sastavi 1.-6. DAN

Stariji seniori

66240 Stariji seniorske muske ekipe
obvezni sastavi 8.-1. kup

66280 Stariji seniorske muske ekipe
obvezni sastavi 1.-6. DAN

Veterani

67240 Veteranske muske ekipe
obvezni sastavi 8.-1. kup

67280 Veteranske muske ekipe
obvezni sastavi 1.-6. DAN

Starije kadetkinje

73240 Kadetske Zenske ekipe
obvezni sastavi 8.-1. kup

73270 Kadetske Zenske ekipe
obvezni sastavi 1.-3. DAN

Juniorke

74240 Juniorske Zenske ekipe
obvezni sastavi 8.-1. kup

74270 Juniorske Zenske ekipe
obvezni sastavi 1.-3. DAN

Seniorke

75240 Seniorske Zenske ekipe
obvezni sastavi 8.-1. kup

75280 Seniorske Zenske ekipe
obvezni sastavi 1.-6. DAN
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iv.  Starije seniorke
76240 Starije seniorske Zenske ekipe
obvezni sastavi 8.-1. kup
76280 Starije seniorske Zzenske ekipe
obvezni sastavi 1.-6. DAN

v. Veteranke
77240 Veteranske Zenske ekipe
obvezni sastavi 8.-1. kup
77280 Veteranske Zenske ekipe
obvezni sastavi 1.-6. DAN

Svaka ekipa u obveznim sastavima (muski
i/ili Zenski) mora se sastojati od pet (5)
natjecatelja i mozZe imati jednog rezervnog
natjecatelja po izboru.

UcCeniCki pojasevi moraju se natjecati protiv
uCenickih pojaseva.

Crni pojasevi moraju se natjecati protiv crnih
pojaseva.

UcCenicki pojasevi mogu biti bilo koji od 8. do
1. kupa.

Crni pojasevi mogu biti bilo koji od 1. do 6.
DAN-a.

Dobne skupine ne mogu se kombinirati. *Vidi
pravilo T5.

BiljeSka: Organizator natjecanja Nacionalnih
prvenstava ¢e za potrebe natjecanja
numerirati kategorije mladih kadeta u
sluzbenom pozivu za natjecanje.

Tablica 2 — SKUPINE U SPARINGU
T 31. SKUPINE

Sparing natjecatelji bit ¢e organizirani u kategorije prema spolu, dobi i teZini, u skladu

s dolje navedenim kategorijama.
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SVJETSKO PRVENSTVO

a. Pojedinac

i. Muski stariji kadeti

13171 Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta do 40 kg

13172 Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta iznad 40 kg do 45 kg

13173 Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta iznad 45 kg do 50 kg

13174 Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta iznad 50 kg do 55 kg

13175 Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta iznad 55 kg do 60 kg

13176 Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta iznad 60 kg do 65 kg

13177 Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta iznad 65 kg

ii. MuSki juniori

14171 Pojedinacni muski juniorski
sparing do 50 kg

14172 Pojedinacni muski juniorski
sparing iznad 50 kg do 56 kg
14173 Pojedinacni muski juniorski
sparing iznad 56 kg do 62 kg
14174 Pojedinacni muski juniorski
sparing iznad 62 kg do 68 kg
14175 Pojedinacni muski juniorski
sparing iznad 68 kg do 75 kg
14176 Pojedinacni muski juniorski
sparing iznad 75 kg

iii. Muski seniori

15181 Pojedinacni muski seniorski
sparing do 57 kg

15182 Pojedinacni muski seniorski
sparing iznad 57 kg do 63 kg
15183 Pojedinacni muski seniorski
sparing iznad 63 kg do 70 kg
15184 Pojedinacni muski seniorski
sparing iznad 70 kg do 78 kg
15185 Pojedinacni muski seniorski
sparing iznad 78 kg do 85 kg
15186 Pojedinacni muski seniorski
sparing iznad 85 kg
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SVJETSKI KUP | NACIONALNA
PRVENSTVA

a. Pojedinac

i. Muski mladi kadeti

Pojedinacni muski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup do 24 kg
Pojedinacni muski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup iznad 24 kg do 27 kg
Pojedinacni muski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup iznad 27 kg do 30 kg
Pojedinacni muski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup iznad 30 kg do 33 kg
Pojedinacni muski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup iznad 33 kg do 36 kg
Pojedinacni muski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup iznad 36 kg do 39 kg
Pojedinacni muski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup iznad 39 kg do 43 kg
Pojedinacni muski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup iznad 43 kg do 47 kg
Pojedinacni muski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup iznad 47 kg do 51 kg
Pojedinacni muski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup iznad 51 kg

ii. Muski stariji kadeti

Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta 6. — 1. kup do 33 kg
Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta 6. — 1. kup iznad 33 kg do 37 kg
Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta 6. — 1. kup iznad 37 kg do 41 kg
Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta 6. — 1. kup iznad 41 kg do 45 kg
Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta 6. — 1. kup iznad 45 kg do 49 kg
Pojedinacni muski sparing starijin
kadeta 6. — 1. kup iznad 49 kg do 53 kg
Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta 6. — 1. kup iznad 53 kg do 57 kg
Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta 6. — 1. kup iznad 57 kg do 61 kg
Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta 6. — 1. kup iznad 61 kg do 65 kg
Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta 6. — 1. kup iznad 65 kg



iv. Zenski stariji kadeti

23171 Pojedinacni zenski sparing
starijih kadeta do 40 kg

23172 Pojedinacni zenski sparing
starijih kadeta iznad 40 kg do 44 kg
23173 Pojedinacni zenski sparing
starijih kadeta iznad 44 kg do 48 kg
23174 Pojedinacni zenski sparing
starijih kadeta iznad 48 kg do 52 kg
23175 Pojedinacni zenski sparing
starijih kadeta iznad 52 kg do 56 kg
23176 Pojedinacni zenski sparing
starijih kadeta iznad 56 kg do 60 kg
23177 Pojedinacni zenski sparing
starijih kadeta iznad 60 kg

v. Zenski juniori

24171 Pojedinacni zenski juniorski
sparing do 45 kg

24172 Pojedinacni zenski juniorski
sparing iznad 45 kg do 50 kg
24173 Pojedinacni zenski juniorski
sparing iznad 50 kg do 55 kg
24174 Pojedinacni zenski juniorski
sparing iznad 55 kg do 60 kg
24175 Pojedinacni zenski juniorski
sparing iznad 60 kg do 65 kg
24176 Pojedinacni zenski juniorski
sparing iznad 65 kg

vi. Zenski seniori

25181 Pojedinacni zenski seniorski
sparing do 50 kg

25182 Pojedinacni zenski seniorski
sparing iznad 50 kg do 56 kg
25183 Pojedinacni zenski seniorski
sparing iznad 56 kg do 62 kg
25184 Pojedinacni zenski seniorski
sparing iznad 62 kg do 68 kg
25185 Pojedinacéni zenski seniorski
sparing iznad 68 kg do 75 kg
25186 Pojedinacni zenski seniorski
sparing iznad 75 kg

b. Ekipa

i. Muski stariji kadeti

63170 Pojedinaéni muski sparing starijin
kadeta

ii. Mu$ki juniori
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Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta 1. — 3. dan do 33 kg
Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta 1. — 3. dan iznad 33 kg do 37 kg
Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta 1. — 3. dan iznad 37 kg do 41 kg
Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta 1. — 3. dan iznad 41 kg do 45 kg
Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta 1. — 3. dan iznad 45 kg do 49 kg
Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta 1. — 3. dan iznad 47 kg do 53 kg
Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta 1. — 3. dan iznad 53 kg do 57 kg
Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta 1. — 3. dan iznad 57 kg do 61 kg
Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta 1. — 3. dan iznad 61 kg do 65 kg
Pojedinacni muski sparing starijih
kadeta 1. — 3. dan iznad 65 kg

iii. Mus$ki juniori

Pojedinacni muski juniorski sparing 6.
1. kup do 50 kg

Pojedinacni muski juniorski sparing 6.
1. kup iznad 50 kg do 56 kg
Pojedinacni muski juniorski sparing 6.
1. kup iznad 56 kg do 62 kg
Pojedinacni muski juniorski sparing 6.
1. kup iznad 60 kg do 68 kg
Pojedinacni muski juniorski sparing 6.
1. kup iznad 68 kg do 75 kg
Pojedinacni muski juniorski sparing 6.
1. kup iznad 75 kg

Pojedinacni muski juniorski sparing 1.
3. dan do 50 kg

Pojedinacni muski juniorski sparing 1.
3. dan iznad 50 kg do 56 kg
Pojedinacni muski juniorski sparing 1.
3. dan iznad 56 kg do 62 kg
Pojedinacni muski juniorski sparing 1.
3. dan iznad 62 kg do 68 kg
Pojedinacni muski juniorski sparing 1.
3. dan iznad 68 kg do 75 kg
Pojedinacni muski juniorski sparing 1.
3. dan iznad 75 kg



64170 Pojedinacni muski juniorski
sparing

ii. Muski seniori

65170 Pojedinacni muski seniorski
sparing

iv. Zenski stariji kadeti

73170 Pojedinacni zenski sparing
starijih kadeta

v. Zenski juniori

74170 Pojedinacni zenski juniorski
sparing

vi. Zenski seniori

75170 Pojedinacni zenski seniorski
sparing

Svaki tim (muski i/ili Zenski bilo kojeg
stupnja i tezine) mora se

sastojati od pet (5) natjecatelja i jedne
(1) rezerve (po izboru).

iv. Muski seniori

Pojedinacni muski seniorski sparing 6.-
1. Kup do 57 kg

Pojedinacni muski seniorski sparing 6.-
1. Kup iznad 57 do 63 kg

Pojedinacni muski seniorski sparing 6.-
1. Kup iznad 63 do 70 kg

Pojedinacni muski seniorski sparing 6.-
1. Kup iznad 70 do 78 kg

Pojedinacni muski seniorski sparing 6.-
1. Kup iznad 78 do 85 kg

Pojedinacni muski seniorski sparing 6.-
1. Kup iznad 85 kg

Pojedinacni muski seniorski sparing 1.-
6. dan do 57 kg

Pojedinacni muski seniorski sparing 1.-
6. dan iznad 57 do 63 kg

Pojedinacni muski seniorski sparing 1.-
6. dan iznad 63 do 70 kg

Pojedinacni muski seniorski sparing 1.-
6. dan iznad 70 do 78 kg

Pojedinacni muski seniorski sparing 1.-
6. dan iznad 78 do 85 kg

Pojedinacni muski seniorski sparing 1.-
6. dan iznad 85 kg

v. Muski stariji seniori

16141 Pojedinacni muski stariji seniorski
sparing 6. — 1. Kup do 68 kg

16142 Pojedinacni muski stariji seniorski
sparing 6. — 1. Kup iznad 68 kg do 78 kg
16143 Pojedinacni muski stariji seniorski
sparing 6. — 1. Kup iznad 78 kg

16181 Pojedinacni muski stariji seniorski
sparing 1. — 6. Dan do 68 kg

16182 Pojedinacni muski stariji seniorski
sparing 1. — 6. Dan iznad 68 kg do 78 kg
16183 Pojedinacni muski stariji seniorski
sparing 1. — 6. Dan iznad 84 kg

vi. Muski veterani

17141 Pojedinacni muski veteranski
sparing 6. — 1. Kup do 68 kg

17142 Pojedinacni muski veteranski
sparing 6. — 1. Kup iznad 68 kg do 78 kg
17143 Pojedinacni muski veteranski
sparing 6. — 1. Kup iznad 78 kg
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17181 Pojedinacni muski veteranski
sparing 1. — 6. Dan do 68 kg

17182 Pojedinacni muski veteranski
sparing 1. — 6. Dan iznad 68 kg do 78 kg
17183 Pojedinacni muski veteranski
sparing 1. — 6. Dan iznad 78 kg

vii. Zenski mladi kadeti

Pojedinacni Zenski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup do 24 kg
Pojedinacni Zenski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup iznad 24 kg do 27 kg
Pojedinacni Zenski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup iznad 27 kg do 30 kg
Pojedinacni Zenski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup iznad 30 kg do 33 kg
Pojedinacni Zenski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup iznad 33 kg do 36 kg
Pojedinacni Zenski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup iznad 36 kg do 39 kg
Pojedinacni Zenski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup iznad 39 kg do 43 kg
Pojedinacni Zenski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup iznad 43 kg do 47 kg
Pojedinacni Zenski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup iznad 47 kg do 51 kg
Pojedinacni Zenski sparing mladih
kadeta 6. — 1. kup iznad 51 kg

viii. Zenski stariji kadeti

Pojedinacni Zenski sparing starijih
kadeta 6. — 1. Kup do 29 kg

Pojedinacni Zenski sparing starijih
kadeta 6. — 1. Kup iznad 29 kg do 33 kg
Pojedinacni Zenski sparing starijih
kadeta 6. — 1. Kup iznad 33 kg do 37 kg
Pojedinacni Zenski sparing starijih
kadeta 6. — 1. Kup iznad 37 kg do 41 kg
Pojedinacni Zenski sparing starijih
kadeta 6. — 1. Kup iznad 41 kg do 47 kg
Pojedinacni Zenski sparing starijih
kadeta 6. — 1. Kup iznad 47 kg do 51 kg
Pojedinacni Zenski sparing starijih
kadeta 6. — 1. Kup iznad 51 g do 55 kg
Pojedinacni Zenski sparing starijih
kadeta 6. — 1. Kup iznad 55 kg do 59 kg
Pojedinacni Zenski sparing starijih
kadeta 6. — 1. Kup iznad 59 kg
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Pojedinacni zenski sparing starijin
kadeta 1. — 3. Dan do 29 kg
Pojedinacni zenski sparing starijin
kadeta 1. — 3. Dan iznad 29 kg do 33 kg
Pojedinacni zenski sparing starijin
kadeta 1. — 3. Dan iznad 33 kg do 37 kg
Pojedinacni zenski sparing starijin
kadeta 1. — 3. Dan iznad 37 kg do 41 kg
Pojedinacni zenski sparing starijin
kadeta 1. — 3. Dan iznad 41 kg do 44 kg
Pojedinacni zenski sparing starijin
kadeta 1. — 3. Dan iznad 44 kg do 47 kg
Pojedinacni zenski sparing starijin
kadeta 1. — 3. Dan iznad 47 kg do 51 kg
Pojedinacni zenski sparing starijin
kadeta 1. — 3. Dan iznad 51 kg do 55 kg
Pojedinacni zenski sparing starijin
kadeta 1. — 3. Dan iznad 55 kg do 59 kg
Pojedinacni zenski sparing starijih
kadeta 1. — 3. Dan iznad 59 kg

ix. Zenski juniori

Pojedinacni Zenski juniorski sparing 6. —
1. kup do 45 kg

Pojedinacni Zenski juniorski sparing 6. —
1. kup iznad 45 kg do 50 kg

Pojedinacni Zenski juniorski sparing 6. —
1. kup iznad 50 kg do 55 kg

Pojedinacni Zenski juniorski sparing 6. —
1. kup iznad 55 kg do 60 kg

Pojedinacni Zenski juniorski sparing 6. —
1. kup iznad 60 kg do 65 kg
Pojedinacni Zenski juniorski sparing 6. —
1. kup iznad 65 kg

Pojedinacni zenski juniorski sparing 1. —
3. dan do 45 kg

Pojedinacni zenski juniorski sparing 1. —
3. daniznad 45 kg do 50 kg

Pojedinacni zenski juniorski sparing 1. —
3. dan iznad 50 kg do 55 kg

Pojedinacni zenski juniorski sparing 1. —
3. dan iznad 55 kg do 60 kg

Pojedinacni zenski juniorski sparing 1. —
3. daniznad 60 kg do 65 kg
Pojedinacni zenski juniorski sparing 1. —
3. dan iznad 65 kg



X. Zenski seniori

Pojedinacni Zenski seniorski sparing 6.
— 1. kup do 50 kg

Pojedinacni Zenski seniorski sparing 6.
— 1. kup iznad 50 kg do 56 kg
Pojedinacni Zenski seniorski sparing 6.
— 1. kup iznad 56 kg do 62 kg
Pojedinacni Zenski seniorski sparing 6.
— 1. kup iznad 62 kg do 68 kg
Pojedinacni Zenski seniorski sparing 6.
— 1. kup iznad 68 kg do 75 kg
Pojedinacni Zenski seniorski sparing 6.
— 1. kup iznad 75 kg

Pojedinacni Zenski seniorski sparing 1.
— 6. dan do 50 kg

Pojedinacni Zenski seniorski sparing 1.
— 6. dan iznad 50 kg do 56 kg
Pojedinacni Zenski seniorski sparing 1.
— 6. dan iznad 56 kg do 62 kg
Pojedinacni Zenski seniorski sparing 1.
— 6. dan iznad 62 kg do 68 kg
Pojedinacni Zenski seniorski sparing 1.
— 6. dan iznad 68 kg do 75 kg
Pojedinacni zenski seniorski sparing 1.
— 6. dan iznad 75 kg

xi. Zenski Stariji seniori

26141 Pojedinacni Zenski stariji
seniorski sparing 6. — 1. kup do 55 kg
26142 Pojedinacni Zenski stariji
seniorski sparing 6. — 1. kup iznad 55 kg

26181 Pojedinacni zenski stariji
seniorski sparing 1. — 6. dan do 55 kg
26182 Pojedinacni zenski stariji
seniorski sparing 1. — 6. dan iznad 55 kg

xii. Zenski veterani

27141 Pojedinacni zenski veteranski
sparing 6. — 1. kup do 55 kg

27142 Pojedinacni zenski veteranski
sparing 6. — 1. kup iznad 55 kg

27181 Pojedinacni Zenski veteranski
sparing 1. — 6. dan do 55 kg

27182 Pojedinacni Zenski veteranski
sparing 1. — 6. dan iznad 55 kg
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b. Ekipa

i. Muski stariji kadeti

63140 Pojedinacni muski sparing starijin
kadeta 6. — 1. kup

63170 Pojedinacni muski sparing starijin
kadeta 1. — 3. dan

ii. MuSki juniori

64140 Pojedinacni muski juniorski
sparing 6. -1. kup

64170 Pojedinacni muski juniorski
sparing 1. — 3. dan

iii. Muski seniori

65140 Pojedinacni muski seniorski
sparing 6. — 1. kup

65180 Pojedinacni muski seniorski
sparing 1. — 6. dan

iv. Muski Stariji seniori

66140 Pojedinacni muski stariji seniorski
sparing 6. — 1. kup

66180 Pojedinacni muski stariji seniorski
sparing 1. — 6. dan

v. Muski veterani

67140 Pojedinacni muski veteranski
sparing 6. — 1. kup

67180 Pojedinacni muski veteranski
sparing 1. — 6. dan

vi. Zenski stariji kadeti

73140 Pojedinacni Zzenski sparing
starijih kadeta 6. — 1. kup

73170 Pojedinacni Zenski sparing
starijih kadeta 1. — 3. dan

vii. Zenski juniori

74140 Pojedinacni Zenski juniorski
sparing 6. — 1. kup

74170 Pojedinacni Zenski juniorski
sparing 1. — 3. dan

viii. Zenski seniori

75140 Pojedinacni zenski seniorski
sparing 6. — 1. kup

75180 Pojedinacni zenski seniorski
sparing 1. — 6. dan

ix. Zenski Stariji seniori
76140 Pojedinacni Zenski stariji
seniorski sparing 6. — 1. kup
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76180 Pojedinacni zenski stariji
seniorski sparing 1. — 6. dan

x. Zenski veterani

77140 Pojedinacni zenski veteranski
sparing 6. — 1. kup

77180 Pojedinacni zenski veteranski
sparing 1. — 6. dan

Svaka sparing ekipa (muski i/ili Zenski)
mora se sastojati od najmanije tri (3) i
najvise pet (5) natjecatelja i moze imati
jednu (1) rezervu.

Uc€enicki pojasevi moraju se natjecati s
ucenickim pojasevima

Uc€enicki pojasevi moraju se natjecati s
ucCenickim pojasevima

Crni pojasevi mogu imati bilo koji
stupanj od 1. do 6.

Clanovi ekipe mogu biti u bilo kojoj
tezinskoj kategoriji.

Dobne kategorije ne mogu se
kombinirati. *Vidi Pravilo T5

U slu€aju da se ekipa sastoji od samo ftri
(3) natjecatelja, tada ¢e se odreéi osam
(8) sudackih odluka.

U slucaju da se ekipa sastoji od samo
Cetiri (4) natjecatelja, tada Ce se odreci
Cetiri (4) sudacke odluke
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Tablica 3 — Skupine u natjecanju snage

T 43. SKUPINE

U natjecanju u snazi natjecatelji ¢e biti podijeljeni u skupine prema spolu i dobi, u

skladu s dolje navedenim kategorijama.

Svjetsko prvenstvo

Svjetski kup i nhacionalna prvenstva

a. Pojedina¢no
i.  Juniori
14370 Test snage za pojedinacne juniore
ii.  Seniori
15380 Test snage za pojedinacne
seniore
iii.  Juniorke
24370 Test snage za pojedinacne
juniorke
iv.  Seniorke
25380 Test snage za pojedinacne
seniorke

b. Ekipno
i.  Juniori

64370 Test snage za juniorske muske ekipe
ii.  Seniori

65380 Test snage za seniorske muske ekipe
iii.  Juniorke

74370 Test snage za juniorske Zenske ekipe
iv.  Seniorke

75380 Test snage za seniorske Zenske ekipe

Obavezno je da svaki natjecatelj ostvari pokusaj
spomenutim redoslijedom, ukljuujuc¢i sve
stavke koje su navedene za njegovu skupinu.
Svaka muska ili zenska ekipa (bilo koji DAN ili
tezina) mora se sastojati od pet (5) natjecatelja
i jednog (1) rezervnog (po zelji).

Muskarci:

i. Ap Joomuk Jirugi

ii. Sonkal Taerigi

iii. Yop Cha Jirugi

iv. Dollyo Chagi

v. Bandae Dollyo Chagi

Zene:

i. Ap Palkup Taerigi

il. Sonkal Taerigi

iii. Yop Cha Jirugi

iv. Dollyo Chagi

v. Bandae Dollyo Chagi

a. Pojedinaéno

I.  Seniori
15380 Test snage za pojedinacne seniore
1.-6. DAN

li.  Stariji seniori
16380 Test snage za pojedinaCne starije
seniore 1.-6. DAN

iii.  Veterani
17380 Test snage za pojedinacne veterane
1.-6. DAN

iv.  Seniorke
25380 Test snage za pojedinacne seniore
1.-6. DAN

v.  Starije seniorke
26380 Test snage za pojedinacne Starije
seniorke 1.-6. DAN

vi.  Veteranke
27380 Test snage
veteranke 1.-6. DAN

za pojedinacne

Svaki natjecatel] mora izvesti jednu (1)
ruénu tehniku i jednu (1) noznu tehniku.
Natjecatelji sami biraju tehniku sa sljedeceg
popisa:

Ruéne tehnike:

I. Ap Joomuk Jirugi

ii. Sonkal Taerigi

iii. Dung Joomuk Taerigi
iv. Sonkal Dung Taerigi

Nozne tehnike:

i . Yop Cha Jirugi

ii. Dollyo Chagi

iii. Dwit Chagi

Iv. Bandae Dollyo Chagi
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Tablica 4 — Skupine Specijalnih tehnika
T 46. SKUPINE

Natjecatelji e u natjecanju u specijalnim tehnikama biti podijeljeni u skupine prema
spolu i dobi, u skladu s dolje navedenim kategorijama.

Svjetsko prvenstvo

Svjetski kup i nacionalna prvenstva

a. Pojedina¢no

i.  Stariji kadeti
13470 Pojedinacni Stariji kadeti u specijalnim
tehnikama

ii. Juniori
14470 Pojedinacni
tehnikama

Juniori u specijalnim

ii.  Seniori
15480 Pojedinacni
tehnikama

seniori u specijalnim

iv.  Starije kadetkinje
23470 Pojedinacne Starije kadetkinje u
specijalnim tehnikama

v. Juniorke
24470 Pojedinatne Starije kadetkinje u
specijalnim tehnikama

vi.  Seniorke
25480 Pojedinacne seniorke u specijalnim
tehnikama

b. Ekipe

i.  Stariji kadeti
63470 Pojedinacna muska kadetska ekipa u
specijalnim tehnikama

ii.  Juniori
64470 Pojedinacna muska juniorska ekipa u
specijalnim tehnikama

iii.  Seniori
65480 Pojedinacna muska seniorska ekipa u
specijalnim tehnikama

iv.  Starije kadetkinje
73470 Pojedinacna Zenska kadetska ekipa u
specijalnim tehnikama

v. Juniorke

a. Pojedina¢no
i.  Stariji kadeti

13440 Pojedinacni  Stariji kadeti u
specijalnim tehnikama 4.-1. kup
13470 Pojedinacni  Stariji kadeti u

specijalnim tehnikama 1.-3. DAN

ii.  Juniori

14440 Pojedinacni juniori
tehnikama 4.-1. kup

14470 Pojedinacni juniori
tehnikama 1.-3. DAN

u specijalnim

u specijalnim

ii.  Seniori

15440 Pojedinacni seniori
tehnikama 4.-1. kup

15480 Pojedinacni seniori
tehnikama 1.-6. DAN

u specijalnim

u specijalnim

iv.  Stariji seniori

16440 Pojedinacni  Stariji seniori u
specijalnim tehnikama 4.-1. kup

16480 Pojedinacni  Stariji seniori u

specijalnim tehnikama 1.-6. DAN

v. Veterani

17440 Pojedinacni veterani u specijalnim
tehnikama 4.-1. kup

17480 Pojedinacni veterani u specijalnim
tehnikama 1.-6. DAN

i. Starije kadetkinje
23440 PojedinaCne Starije kadetkinje u
specijalnim tehnikama 4.-1. kup
23470 PojedinaCne Starije kadetkinje u
specijalnim tehnikama 1.-3. DAN

ii.  Juniorke
24440 Pojedinacne juniorke u specijalnim
tehnikama 4.-1. kup
24470 Pojedinacne juniorke u specijalnim
tehnikama 1.-3. DAN
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74470 Pojedinacna Zenska juniorska ekipa u
specijalnim tehnikama

vi.  Seniorke
75480 Pojedinacna Zenska seniorska ekipa u
specijalnim tehnikama

Obavezno je da svaki natjecatelj ostvari
pokusaj spomenutim redoslijedom,
ukljuCujuci sve stavke koje su navedene za
njegovu skupinu.

Svaki muski ili Zenski tim (bilo koji DAN ili
tezina) mora se sastojati od pet (5)
natjecatelja i jednog (1) rezervnog (po zelji).

Muskarci ili zene:

i. . Twimyo Nopi Ap Cha Busigi
ii. Twimyo Dollyo Chagi

iii. Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi
iv. Twimyo Bandae Dollyo Chagi
v. Twimyo Nomo Yop Cha Jirugi

iii.  Seniorke
25440 Pojedinacne seniorke u specijalnim
tehnikama 4.-1. kup
25480 Pojedinacne seniorke u specijalnim
tehnikama 1.-6. DAN

iv.  Starije seniorke
26440 Pojedinatne Starije seniorke u
specijalnim tehnikama 4.-1. kup
26480 Pojedinatne Starije seniorke u
specijalnim tehnikama 1.-6. DAN

v. Veteranke
27440 PojedinaCne veteranke u specijalnim
tehnikama 4.-1. kup
27480 PojedinaCne veteranke u specijalnim
tehnikama 1.-6. DAN

Obavezno je da svaki natjecatelj ostvari
pokusaj spomenutim redoslijedom,
ukljuCujuci sve stavke koje su navedene za
njegovu skupinu.

i. Twimyo Nopi Ap Cha Busigi
ii. Twimyo Nomo Yop Cha Jirugi
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Tablica 5 — Skupine u Dogovorenom sparingu

T 49. SKUPINE

Natjecatelji u Dogovorenom sparingu bit ¢e podijeljeni u skupine prema dobi, u skladu

s dolje navedenim kategorijama.

Svjetsko prvenstvo

Svjetski kup i nhacionalna prvenstva

a. Ekipe

i. Kadetski
53570 Kadetska ekipa u dogovorenom
sparingu

iil.  Juniorski
54570 Juniorska ekipa u dogovorenom
sparingu

iii.  Seniorski
55570 Seniorska ekipa u dogovorenom
sparingu

Ekipe u dogovorenom sparingu mogu biti
dva (2) muska natjecatelja

dvije (2) zenske natjecateljice

ili jedan (1) muski natjecatelj i jedna (1)
Zenska natjecateljica

a. Ekipe

i. Kadetski
53570 Kadetska ekipa 12-14 godina u
dogovorenom sparingu 1.-3. DAN

iil.  Juniorski
54570 Kadetski tim 15-17 godina u
dogovorenom sparingu 1.-3. DAN

iii.  Seniorski
55580 Kadetski tim 18-35 godina u
dogovorenom sparingu 1.-6. DAN

iv.  Stariji seniorski
56580 Stariji seniorski tim 36-45 godina u
dogovorenom sparingu 1.-6. DAN

v. Veteranski
57580 Veteranski tim preko 45 godina u
dogovorenom sparingu 1.-6. DAN

Timovi u dogovorenom sparingu mogu biti
dva (2) muSka natjecatelja

dvije (2) zenske natjecateljice

ili jedan (1) muski natjecatelj i jedna (1)
Zenska natjecateljica
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Tablica 6 — Brojevi kategorija, medalje i Pehari

T15,T25,T31,T43.,,T46iT49

Svjetsko prvenstvo
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U timskim natjecanjima u Sparingu, Obveznim sastavima, Snazi i Specijalnim
tehnikama, timovi ¢e dobivati svaki po 6 medalja.

U natjecanju Dogovorenog sparinga, timovi ¢e dobivati svaki po 2 medalje.
95
832

Ukupno kategorija:

Ukupno medalja:

Ukupno pehara:

15

208 zlatnih 208 srebrnih 416 bronc¢anih
6 za ukupnog pojedinacnog pobjednika
6 za ukupnog timskog pobjednika
1 za 1.mjesto kao Nacionalni savez
1 za 2. mjesto kao Nacionalni savez

1 za 3. mjesto kao Nacionalni savez
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Svjetski kup i nacionalna prvenstva

Dooo<.o$:. 53570 54570 55580
m__um.n_u__.m_:.m 63470 | 73470 64470 | 74470 65480 | 754
m_um_o:.w_:m 13440 | 23440 | 13470 | 23470 | 14440 | 24440 14470 | 24470 | 15440 | 25440 | 15480 | 254
Snaga Tim 64370 | 74370 65380 ﬂ:w\,w
Snaga 14370 | 74370 15380 | 253
O_u<m.N3._ 63240 | 43240 | 63270 | 73270 | 64240 | 74240 64270 | 74270 | 65240 | 75240 | 65280 | 752
Obvezni 15280 | 252
OU<mN.3_ 14270 | 24270 15270 | 252
mm<.m.N.“3_ 13240 | 23240 | 13260 | 23260 14260 | 24260 15260 | 252
O_o<mN.3_ 13230 | 23230 | 13250 | 23250 | 14230 | 24230 14250 | 24250 | 15230 | 25230 | 15250 | 252
Sparing Tim | 63140 | 43140 | 63170 | 73170 | 64140 | 74140 64170 | 74170 | 65140 | 75140 | 65180 | 751
Sparing 7 13147 | 23147 | 13177 | 23177 | 14147 | 24147 14177 | 24177 | 15147 | 25147 | 15187 | 251
Sparing 6 13146 | 23146 | 13176 | 23176 | 14146 | 24146 14176 | 24176 | 15146 | 25146 | 15186 | 251
Sparing5 | 13145 | 23145 | 13175 | 23715 | 14145 | 24145 14175 | 24175 | 15145 | 25145 | 15185 | 251
Sparing 4 | 13144 | 23144 | 13174 | 23174 | 14144 | 24144 14174 | 24174 | 15144 | 25144 | 15184 | 251
Sparing 3 | 13143 | 23143 | 13173 | 23173 | 14143 | 24143 14173 | 24173 | 15143 | 25143 | 15183 | 251
Sparing 2 13142 | 23142 | 13172 | 23172 | 14142 | 24142 14172 | 24172 | 15142 | 25142 | 15182 | 251
Sparing 1 13141 | 23141 | 13171 | 23171 | 14141 | 24141 14171 | 24171 | 15141 | 25141 | 15181 Nmm“_.“_.
2008w 353 |88alefa| 5.3 53584 0822.353

5 & E 3
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zlato 450(120120(120(20(16|12|12(120|20(20|8 |6 |120|6 |0|20(0 |10
Medalje | srebro {450 (20 (20(20(20|16|12|12/120|/20|(20|8 |6 |120|6 (020|010
bronca | 900 |40 |40 |40 |40 (36|24 |24 |240|40|40(16|12|240(12|0(40|0 |10

U timskim natjecanjima u Sparingu, Obveznim sastavima, Snazi i Specijalnim
tehnikama, timovi ¢e dobivati svaki po 6 medalja.

U natjecanju Dogovorenog sparinga, timovi ¢e dobivati svaki po 2 medalje.
900 bron€anih

Ukupno medalja:

Ukupno kategorija:

Ukupno pehara:

1800

245

450 zlatnih

1 za 1.mjesto kao Nacionalni savez

450 srebrnih

1 za 2. mjesto kao Nacionalni savez

1 za 3. mjesto kao Nacionalni savez
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Dijagram 1. Veli€ina boriliSta — Obvezni sastavi, Timski Obvezni sastavi,

Im

Em

im

Dogovoreni sparing

im

8m

Im

10 sa 10 boriliSte

PPC ﬂ

S3

Zapisnicki stol

“

Legenda pojmova

K — kut

C — crveni natjecatel]

P — plavi natjecatelj

KC — kut crvenog natjecatelja

KP — kut plavog natjecatelja

PO — provjera opreme
SS — srediSnji sudac
S1—sudac br. 1

S2 —sudac br. 2

S3 —sudac br. 3

PPC — pocetni polozaj crvenog natjecatelja | S4 — sudac br. 4

S5 —sudac br. 5

RO —racunalni operater

PSV — predsjednik sudackog vijeca
CSV - &lan sudagkog vijeéa

RS1 —rezervni sudac br. 1

RS2 — rezervni sudac br. 2
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Dijagram 2. veli€ina boriliSta — Sparing, Timski sparing

Im Em Im

ﬂ

8 sa 8 boriliste

Im

. -

Im

e
eI
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Dijagram 3. Veli€ina boriliSta — Test snage

Im

8m

Im

im

8m

10 sa 10 boriliSte

im

YOPCHA
JIRUGI

SONKAL
TAERIGI

AP JOOMUK
JIRUGI
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Dijagram 4. Veli¢ina boriliSta — Specijalna tehnika

im 8m Im

10 sa 10 boriliSte

1. TWIMYO NOPI
APCHA BUSIGI

im 4 TWIO DOLMYO
i S2 | YOPCHA JIRUGI

|

|

N
.4

3. TWIMYO s1

BANDAE
8 o=
m DOLLYO

CHAGI

2. TWIMYO
‘ DOLLYO CHAGI

im

5. TWIO NOMO
YOP CHAGI

|
HEE

) E

67



Prilozi

Prilog 1 — Bodovanje

B 1. Svrha

Svrha je ovog priloga Bodovanja:

a.
b.
c.

Standardizirati kriterije sudenja ¢lanova sudackog vijeca te sudaca.
Zastiti autoritet ¢lanova sudackog vije¢a i sudaca.
Istaknuti prava i obveze ¢lanova sudackog vije¢a i sudaca.

B 2. Primjena

Ova pravila trebaju se primjenjivati na svakom sluzbenom ITF natjecanju.

B 3. Obvezni sastavi — pojedinacno

a.

b.

Natjecatelji ¢e se natjecati prema postupcima definiranim u T 25, 26, 27, 28 i
29.

Oba natjecatelja ¢e izvoditi odredeni obvezni sastav prikladan njihovom stupnju
znanja. (vidi ¢lanak T 27. Sluzbenih pravila natjecanja ITF-a u Republici
Hrvatskoj).

Prvi odredeni obvezni sastav bit ¢e izabran nasumi¢no medu posljednja tri
obvezna sastava koja odgovaraju natjecateljevu stupnju znanja.

Drugi odredeni obvezni sastav bit ¢e izabran nasumi¢no medu preostalim
obveznim sastavima od Chon-Ji do obveznog sastava koji odgovara stupnju
znanja natjecatelja.

Svi odredeni obvezni sastavi bit ¢e izabrani nasumi¢no koristeéi ITF elektronicki
sustav bodovanja, a taj ¢e postupak nadgledati i potvrditi Predsjednik sudackog
vijeca .

Bodovanje

f.

Sudci ¢e biljeziti sve bodove elektronicki kako je naznaceno u Sluzbenim
pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj te ¢e njihove odluke uklju€ivati:

Razina 1: Sudci ¢e oduzeti do 6 bodova ukupno (isklju€ivo u povec¢anju od 0.2)
za svaku uocCenu tehniCku pogresku ili ¢e dati ukupno O bodova za neki od
krajnjih prekrSaja. Zatim ¢ée krenuti bodovanje razine 2.

Razina 2: Sudci ¢e oduzeti dodatna 2 boda (isklju€ivo u povecanju od 0.5) za
pogreske u ritmu i hvaldungu. Zatim ¢e krenuti bodovanje razine 3.

Razine 3: Sudci ¢e oduzeti dodatna 2 boda (isklju€ivo u povecanju od 0.5) za
pogreske u snazi.

ElektroniCki sustav izraCunat ée ukupni broj bodova za svakog natjecatelja
prema bodovima koje je oduzeo svaki sudac.

Natjecatelj koji osvoji vec¢inu sudackih glasova, s minimalno dva (2) glasa u
svoju korist, bit ¢e proglasen pobjednikom te Ce nastaviti u sljedeéi krug
natjecanja.
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h. U slu€aju izjednaCenja, natjecatelji moraju izvesti dodatni odredeni obvezni
sastav (a prethodnim obveznim sastavima uklonjenima iz izbora) dok se ne
odluci pobjednik.

SANKCIJE U POJEDINACNOM IZVODENJU OBVEZNIH SASTAVA
Imate ukupno 10 bodova — molimo Vas da oduzmete bodove za svaki pocinjeni

prekrsaj

Oduzmite 0.2 boda za pojavu svake pocinjene pogreske.
Primjerice, ali ne ograni¢eno na ...

Ne izgovaranje ili pogresno izgovaranje imena obveznog sastava

Vikanje ili ,Kihap“ u bilo kojem trenutku tijekom ili na kraju obveznog
sastava

Izvodenje tehnike na neto€noj visini ili neto€nim poravnanjem

Gubitak ravnoteze

Oklijevanje i/ili stajanje duze od djeli¢a sekunde

Nevracanje na pocetnu poziciju (unutar radijusa jednog ramena)

Bodovanje
Razine 1 Nedostatak i/ili neto€na primjena snage
Vracanje krivom nogom u pocetni polozaj
Potpuno izlazenje iz borilista (vidi Glosar)
Neispravan ili netoCan polozaj nogu (polozaj stopala nakon udarca,
mijenjanje mjesta, okretanje, stavljanje noge do noge, premjestanje,
klizanje,...)
Neispravno ili neto¢no disanje
Neispravna ili neto¢na priprema i izvodenje tehnike (ij. prelazenje, prerano
djelovanje, letenje, skakanje...)
Neispravno ili neto¢no spustanje u pojedinaénim pokretima i/ili neispravan
ili neto€an ritam u koraCanju ili prijelazu izmedu pokreta
Neispravan ili neto¢an stav
Maksimalno Neti)§£)rgva!n ili neto€an pokret (j. kontinuirani, povezani, spori, brzi, prirodni,
se moze uo 'Cajﬁ.m) i hrik
oduzeti 6 | Napad ili obrana krivom tehnikom
bodova Neispravan prekid (drzanje) ili zavrSetak (povlacenje) udarca nogom prema
tehnickoj definiciji te tehnike
DODIJELITE 0 BODOVA (za cijeli obvezni sastav) ZA:
Potpuni prekid izvodenja obveznog sastava ili zaustavljanje duze od 2
sekunde
Krajnji__ Neuspjeh izvodenja zadanog obveznog sastava
prekrsSaji | Pocetak obveznog sastava u krivom smjeru (bo¢no, naprijed, natrag)

Pocetak obveznog sastava u krivoj pripremnoj poziciji u odnosu na onu
propisanu tehniCkim smjernicama za izvodenje obveznog sastava.
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Dodavanije ili ispustanje bilo kojeg pokreta ili mijenjanje slijeda pokreta koji
nisu propisani tehni¢kim smjernicama za izvodenje obveznog sastava.

Dodjeljuje | (izvodenje dva ili vise visoka bloka umjesto udarca Sakama u Dan-Gunu;
se za mijeSanje obveznih sastava)
vrijeme Neuspjeh u ispunjenju propisanog slijeda i smjera koraka koji upotpunjuju
razine 1 | dijagram obveznog sastava.

BiljeSka: U sluCaju ponavljanja pogreski na istoj tehnici, oduzmite bodove za svaki

prekrsaj po poc€injenoj pogresci.

(Primjerice: Ako obvezni sastav zahtijeva dugi stav — visoki udarac ¢elom Sake,
medutim natjecatelj je izveo kratki stav — srednji guraju¢i udarac vrSkom prsta,
oduzmite 0.2 boda za svaku netoCnu tehniku, 0.2 za netoCnu visinu i 0.2 boda za

netoCan stav; ukupno 0.6 bodova manje)

Bodovanje ODUZMITE MAKSIMALNO 2 BODA NA KRAJU IZVEDBE (u povecéanju
razine 2 od 0.5) ZA:
Ukupni ritam i hvaldung
Bodovanje | ODUZMITE MAKSIMALNO 2 BODA NA KRAJU IZVEDBE (u poveéanju
razine 3 od 0.5) ZA:
Ukupnu snagu
Primjer bodovanja:
Rezultat nakon izvodenja prvog obveznog Rezultat nakon izvodenja  drugog
sastava: obveznog sastava:
R1 M Pat, 1.Dan, Sen. R1 M Pat, 1.Dan, Sen.
e —————
124 FIN 16 ARG 1628 124 FIN 16 ARG 1628
Surname, Forename Surname, Forename 7 Surname, Forename Surname, Forename
KWANG-GAE YUL GOK
=>] _— | —— L=<} L—_ >} =_=0
70 65|75 75| 75 65| 60 65|70 70 70 65| 75 75|75 65|60 65|70
00 00f 00 00| 00 00| 00 00f 00 00 70 60|70 65|65 65|70 70|65 7o
70 6575 7575 65| 60 65 70 7,0 14,0 12,5/14,5 14,0]14,0 13,0113,0 13,5]13,5 14,0
_ D N Dravw
faor moewEM eer | FEIGR o A 1628
41 NO 2'2'1 1800 41 NO 3"'0"2 1800

B 4. Ekipno izvodenje obveznih sastava

a. Oba tima ¢e izvoditi jedan obvezni sastav prema izboru te jedan zadani obvezni

sastav sljedecim redoslijedom:

e Tim 1 — Obvezni sastav po izboru
e Tim 2 - Obvezni sastav po izboru
e Tim 1 — Zadani obvezni sastav
e Tim 2 — Zadani obvezni sastav
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. Bodovanje
Sudci ¢e biljeziti sve bodove elektronicki kako je naznaceno u Sluzbenim
pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj te ¢e njihove odluke uklju€ivati:

Razina 1: Sudci ¢e oduzimati do SEST (6) bodova ukupno (iskljugivo u

povecanju od 0.2) za svaku uocenu tehniCku pogresku ili ¢e
dodijeliti 0 bodova za uocCeni veliki prekrsaj.

Razina 2: Sudci ¢e oduzeti do TRI (3) dodatna boda (isklju€ivo u povecanju

od 0.5) za pogreske u timskom radu, koreografiji i zahtjevnosti.

Razina 3: Sudci ¢e oduzeti do JEDAN (1) dodatan bod (isklju€ivo u povec¢anju

od 0.5) za pogreSke u ukupnoj snazi.

Ukupni rezultat: ElektroniCki sustav izracunat ¢e ukupni broj bodova za svakog

natjecatelja prema zbroju bodova koje je dodijelio svaki sudac.

SANKCIJE U EKIPNOM IZVODENJU OBVEZNIH SASTAVA
Imate ukupno 10 bodova — molimo Vas da oduzmete bodove za svaki pocinjeni

prekriaj

Oduzmite 0.2 boda za pojavu svake pocinjene pogreske.
Primjerice, ali ne ograniéeno na ...

Ne izgovaranje ili pogres$no izgovaranje imena obveznog sastava

Vikanje ili ,Kihap“ u bilo kojem trenutku tijekom ili na kraju obveznog
sastava

Izvodenje tehnike na neto€noj visini ili netoénim poravnanjem

Gubitak ravnoteze

Oklijevanije i/ili stajanje duze od djeli¢a sekunde

Nevracanje na poc€etnu poziciju (unutar radijusa jednog ramena)

Nedostatak i/ili neto€na primjena snage

Vracanje krivom nogom u pocetni polozZaj

Potpuno izlazenje iz borilista (vidi Glosar)

Bodovanje  ["'Neispravan ili netodan polozaj nogu (poloZaj stopala nakon udarca,
mijenjanje mjesta, okretanje, stavljanje noge do noge, premjestanje,
klizanje,...)

Neispravno ili neto¢no disanje
Neispravna ili netoCna priprema i izvodenje tehnike (ij. prelazenje,
Maksimalno prerano djeloy{anje, letenje, skakanje...) _ . . _
se mose Nellspravno. .|I| ngtoénp spuétanle u .pOJ“edlnac":.nlm pokretima i/ili
oduzeti 6 |_neispravan ili neto€an ritam u kora€anju ili prijelazu izmedu pokreta
Neispravan ili netoan stav
bodova . - > . —— . . .
Neispravan ili netoCan pokret (tj. kontinuirani, povezani, spori, brzi,
prirodni, uobi€ajeni, sredniji ili visoki izvijeni kruzni udarac).
Napad ili obrana krivom tehnikom
Neispravan prekid (drzanje) ili zavrSetak (povlacenje) udarca nogom
prema tehnickoj definiciji te tehnike
DODIJELITE 0 BODOVA (za cijeli obvezni sastav) ZA.:
Potpuni prekid izvodenja obveznog sastava ili zaustavljanje duze od 2
sekunde bilo kojeg €lana tima
Krajniji Neuspjeh izvodenja zadanog obveznog sastava
prekrSaji | Pogetak obveznog sastava u krivom smjeru (bo&no, naprijed, natrag)
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Pocetak obveznog sastava u krivoj pripremnoj poziciji u odnosu na onu
propisanu tehni¢kim smjernicama za izvodenje obveznog sastava.

Dodavanije ili ispustanje bilo kojeg pokreta ili mijenjanje slijeda pokreta koji

Dodjeljuju | nisu propisani tehni¢kim smjernicama za izvodenje obveznog sastava.
se tijekom | (izvodenje dva ili viSe visoka bloka umjesto udarca S$akama u Dan-Gunu;
Razine 1 | mijeSanje obveznih sastava)

dijagram obveznog sastava.

Neuspjeh u ispunjenju propisanog slijeda i smjera koraka koji upotpunjuju

Biljeska: U slu€aju ponavljanja pogreski na istoj tehnici, oduzmite bodove za svaki

prekrsaj po pocinjenoj pogresci

(Primjerice: Ako obvezni sastav zahtijeva dugi stav — visoki udarac ¢elom Sake,
medutim natjecatelj je izveo kratki stav — srednji guraju¢i udarac vrskom prsta,
oduzmite 0.2 boda za svaku netoCnu tehniku, 0.2 za netoCnu visinu i 0.2 boda za

neto€an stav; ukupno 0.6 bodova manje)

Bodovanje | ODUZMITE MAKSIMALNO 4 BODA NA KRAJU IZVEDBE (u
razine 2 | povecanju od 0.5) za:
Timski rad, koreografija, zahtjevnost
Bodovanje | ODUZMITE MAKSIMALNO 1 BOD NA KRAJU IZVEDBE (u povecanju
razine 3 od 0.5) ZA:
Ukupnu snagu
[ J=r W
R1 M Pat, Team, Sen. R1 M Pat, Team, Sen.
e e s i i e e et
124 ENG 16 POL 1628 | 124 ENG 16 POL 1628
England Poland England Poland
OPTIONAL PATTERN YUL-GOK
e =4 - | - L) = ]
70 65 75 6,5 6.5 70 65175 75175 65160 65]70 70
00 00} 00 00 0.0 00 0.0 00 70 60] 70 65 65 6570 70] 65
70 6575 75|75 65| 60 65| 70 7.0 | 140 12,5[14,5 14,0{14,0 13,0{13,0 13,5/13,5 14,0
. Draw [ I SRR
873 CR " A 1628 |873 GR . A 1628
41 NO 2‘2'1 1800 |41 NO 3‘0'2 1800

B 5. Pojedinac¢ni sparing

Bodovni sudci ¢e biljeziti sve bodove elektroni¢ki kako je naznaeno u Sluzbenim
pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj te ¢e njihove odluke uklju€ivati:

Pojedinaéno

a. Natjecatelj koji osvoji vec¢inu sudackih glasova, s minimalno dva (2) glasa u
svoju korist, bit ¢e proglasen pobjednikom te Ce nastaviti u sljedeci krug

natjecanja.

b. U sluc€aju izjednacenja, slijedit ¢e jedna (1) minuta produzetka.
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c. U slu€aju ponovnog izjednaCenja, pobjednik Ce biti natjecatelj koji osvoji prvi
bod.

Primjer bodovanja:

[ b e 5 — - T

IRing1 M Sp, -85kg, Sen.
124 FIN 16 ARG 1628
| Surname, Forename Surname, Forename

| 20:00

Foul Result Foul

0427103 107

3| 5/ 3
3| 4| 4

S
3

B 6. Ekipni sparing

Bodovni sudci Ce biljeziti sve bodove elektronicki kako je naznaeno u Sluzbenim
pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj te ¢e njihove odluke uklju€ivati:

a. Tim koji je osvojio vecinu sudacki glasova — nakon 5 borbi — bit ¢e proglasen
pobjednikom te Ce prijeci u sljededi krug natjecanja.

b. U slucaju izjednaCenja nakon odradenih pet (5) borbi, svaki ¢e trener izabrati
jednog (1) natjecatelja koji ¢e odraditi dodatnu borbu od dvije (2) minute.

i. Natjecatelj koji je osvojio veéinu sudackih glasova, s minimalno
dva (2) glasa u svoju korist, bit ¢e proglaSen pobjednikom te ¢e
njegov tim nastaviti u sljedeci krug natjecanja.

ii. U sluCaju ponovnog izjednacenja, isti natjecatelj ¢e sparirati
ponovno dok se ne osvoji prvi bod; natjecatelj koji je osvojio
vecinu sudackih glasova, s minimalno dva (2) glasa u svoju korist,
bit Ce proglasen pobjednikom te ¢e njegov tim nastaviti u sljedeci
krug natjecanja.

Ostalo

c. U slu€aju da tim povuce svojeg natjecatelja, drugi tim ¢ée osvoijiti petnaest (15)
bodova. Vrijeme u kojem je natjecatelj povucen nije vazno; jednaka se kazna
primjenjuje bilo da je povlacenje bilo na poCetku meca ili pet (5) sekundi prije
kraja meca.

Primjena:

U slu€aju da tim povuce natjecatelja, Predsjednik sudackog vijeca daje verbalno
dopustenje RaCunalnom operateru za izvrSenje naredbe ,Povlacenje — (Crveni
ili plavi)“ u raCunalnom sustavu $to rezultira automatskim dobivanjem 15 bodova
drugog tima.

d. U slucaju da je natjecatelj: 1) ozlijeden zbog Cega se ne moze nastaviti natjecati
prema odluci lije€nika; 2) diskvalificiran; 3) dobije tri (3) izravha negativna boda,
drugi tim ¢e dobiti Cetiri (4) boda.
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Primjena:

U sluc€aju da je natjecatelj ozlijeden, diskvalificiran ili dobije 3 negativna boda,
Predsjednik sudackog vije¢a daje verbalno dopustenje Racunalnom operateru
za izvr$enje naredbe ,Diskvalifikacija — (Crveni ili plavi)“ u racunalnom sustavu
Sto rezultira automatskim dobivanjem 4 boda drugog tima.

Primjer bodovanja:

Ring1 MSp, Team, Sen. Ring1 MSp, Team, Sen.
124 BEL 16 SWE 1628 124 BEL 16 SWE 1628
Belgium Sweden Belgium Sweden
. 1 0:00 . . 2 0:00 .
081211 103 030013006
| 4 gj 1 ﬂ | 5] 6/[ 3] 6
| 4] 3)[ 3] 3 | 4 4l 4] 7
Ring1 MSp, Team, sen. | [Ring1 MSp, Team, Sen.
124 BEL 16 SWE 1628 124 BEL 16 SWE 1628
Belgium Sweden Belgium Sweden
. 3 0:00 . . 4 0:00 .
0701121 104 | 020301 005
- Morerars | - rerstets
| 5/ 6/ 4] 3 | 8| 5/ 6] 7

Ring1 M Sp, Team, Sen.

124 BEL 16 SWE 1628
Belgium Sweden
. 5 0:00 .
Foul Rosul( Foul
-

0110371 102

3

| 3

| IN

2
3

%J

Winner red after 5 bouts
Umpire Votes Points Total

bout 1

bout 2
bout 3
bout 4
bout 5

extra bout

first point
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Winner red after 5 bouts Winner blue after 5 bouts Winner blue after 5 bouts

Umpire Votes Points Total Umpire Votes Points Total Umpire Votes Points Total
bout 1 (22 58 1 vout 1 0 0 bout 1 0 A
bout 2| 1 2 bout 2 1 1 bout 2| 0
bout 3 2 4 bout 3 1 2 bout 3 0
bout 4 0 a vout 4 0 2 bout 4 0
bout S 3 7 bout S 1 3 bout 5| 1
e B B B et B O OB B R

_E—:&“ il - -: - W"l:- -I- -:] = ”dm

Draw after 5 bouts

Draw in the extra bout Withdrawing red in bout 3 Withdrawing red in bout 3
Winner red after first point Winner blue after 5 bouts Winner red after 5 bouts
Umpire Votes Points Total Umpire Votes Points Total Umpire Votes Points Total

bout 1 0

bout 2|

vout 1 0

bout 2

vout 1 0
bout 2
bout 3

bout 3 bout 3

bout 4| vout 4| vout 4

0 0
0 0
0 0
0 0

bout S vout S| bout S|

o ] (| - (|-~
o (N | O | - [

B 7. Snaga

Sudci Ce biljeziti sve bodove elektroniCki kako je naznaceno u Sluzbenim pravilima
natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj te ¢e njihove odluke ukljucivati:

a. Nakon sto sudac podigne crvenu zastavu, svaki pojedinacni natjecatel; ili tim
ima ukupno pet (5) minuta za poku$aj savijanja ili razdvajanja ploCe/plo¢a svih
pet (5) stavki koje su uvrstene na popis i koje moraju uklju€ivati jednu (1)
prethodnu procjenu udaljenosti s dopustenim samo jednim dodirom, nakon
Cega slijedi pokusaj razbijanja plo¢e/ploca.

b. Natjecatelji i/ili timovi koji prelaze navedeno vrijeme dobit ¢e 0 bodova za svaki
neostvareni lom unutar propisanog vremenskog ogranicenja.

c. Sudci mogu onemogucditi ostvarivanje pokusaja natjecatelja zbog sljedeceg:

¢ NetoCne ravnoteze i drzanja za vrijeme pokusaja
¢ NetoCnog napadackog alata na to¢an nacin

d. Sudci trebaju pregledati svaku plo€u prije svakog pokusaja.

e. Svaka razdvojena ploc¢a ra¢una se kao tri (3) boda, dok se svaka savinuta plo¢a
racuna kao jedan (1) bod.

f. Cetiri najbolja rezultata odredit ée osvajade 1., 2. i dva 3. mjesta (Dva osvajaca
treCeg mjesta bit ¢e samo u slu€aju da su dva ili viSe natjecatelja izjednacena
na treCem mjestu, s istim ukupnim brojem bodova u istom krugu).

Svjetsko prvenstvo Svjetski kup i nacionalna prvenstva
U sluc€aju izjednagenja, Predsjednik | U sluaju izjednacenja, Predsjednik
sudackog vijeCa c¢e nasumicno | sudackog vijeéa ¢e nasumicno
izabrati jednu stavku s liste tehnika | izabrati izmedu ru¢ne i noZzne tehnike
koja e biti odluCujuca. koja ¢e biti odluCujuca. Natjecatel]
moze izabrati koju noznu ili ru¢nu
tehniku Ce izvesti.
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Predsjednik sudackog vijeca odluCuje koliko ¢e se plo€a koristiti. Treneri ¢e
naznaciti natjecateljima da izvode tehnike. U slu€aju ponovnog izjednacenja,
ovaj postupak ¢e se nastaviti dok se ne odluci pobjednik.

N.B.: Natjecateljima i/ili timovima koji nisu osvoijili niti jedan bod u prvom
pokusaju tijekom meca nece biti dopusteno nastaviti s natjecanjem snage radi
utvrdivanja osvojenog mjesta te nece osvoijiti nijednu medalju.

Primjer bodovanja:

First round

G W JEF #15390 Senior Male Individual Power Breaking

Ap Banuae
Joomuk | Sonkal | Yop Cha | Dollyo Dollyo
Jrugl | Taengl | Jirugi Chagi Chagi |Points| Place
4 0 [ 4 4 18 3 |=
= 2 3 0 0 0 6 | 9
0 0 0 0 0 10
0 B 0 1 7 8
4 [ B 4 Kl 22 1 J<
4 4 B 4 B 22 1 i<
0 4 5 a4 4 1 3 _Je
ame 8 4 R 3 0 4 1 3 |«
me 9 4 & 0 4 4 1 7
..10{ _10:COU10 {Name 10 3 4 4 Ll & 9 184 3_Ie
Second round
@ W tF #15390 Senior Male Individual Power Breaking
Ap Bandae
Place | Joomuk | Sonkal | Yop Cha| Dollyo Dollyo
No. Country Name before |  Jirugi Taengi Jiruge Chagl Chagl [|Points| Place
517 5/COUS  IName 5 1 1 1 2 <
6/ B/COUB |Name 6 1 5 8 1 1 I«
LA 1COUt  [Name 1 3 6 6 3 _J<
7 7:.COU7 Name 7 3 6 6 3 |«
8 8/COU8 Name 8 3 0 0 6
0, 10.COU10 |Name 10 3 5 3 3 |«
2 e | 0 7
3! 0 7
4 0 7
9! 0 7
Third round (one third place) Third round (two third places)
O W [tF #15390 Senior Male Individual Power Breaking & W[tF #15390 Senior Male Individual Power Breaking
N Baagan A Bandae |
Place | Joomus | Sorsl | YopCha | Dolyo | Oolyo Psce | Joomis | Sorkal | Yop Che | Duityo Oolyvo
Mo Cowsry Name bedorn | Jeugl Ty Iy Chag Chagr  [Pomes | Place No.  Country Name boforn | oy Ty dway Chagy Chagl  [Poies. Pl.a‘,
[ 3 6COUE [Name & [ i 6/COUS [Nome & ( () |—‘
[3] 5/c00S TName & (208 1 EC0US [Name & ) o D
|3 AC0UT IName t i 1 1 3 1COUY [Name \ b 1 11 3 lc
| 7 U 7 0 0 7.cour 7 3 o
[ : |c{gguuoofm'vu 3 3 § 3 |o:coslufn|o 3 1 1 1
1 ) 0 ]
= 3 3 1]
A L)
l Ol l O gl 1
L '_0. ) | o | pr— i [l\ 1 e 1
Result (one third place) Result (two third places)
@& W[tF 15390 Senior Male Individual Power Breaking @ W JtF 15390 Senior Male Individual Power Breaking
A Bandae ~ Bandae
Place | Joomon | Somma | Yop Cha | Dolyo Doy Place | Joomua | Sorka | Yop Cha | Dolyo Doty
No. Coustry Name beforn | Jeugl Tawrgy Jray Chag Chagi  [Poses | Plaow No.  Country Name beforn ] Jngi Tawrg Joay Chag Chage  |Powes | Puscn
[ 3] 6COU8  Name & ] 1 I [ 3] 6COUS [Name & i 1 I«
2 5C0US Name & ) 2 3| ECOUS Name & 2 F
! &/ 16.C0UD 'Name 10 ) "3 e [ 3| T 1iEOUT [Name 1 3 ';‘:_j-
| 3 1 4 L3 |O‘OOU‘0 ‘N-M 10 k) -
- 4 S
£ H B =
{ s £ ‘ 0} s |
9 4 [l s |
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B 8. Specijalne tehnike

Sudci ¢e biljeziti sve bodove elektronicki kako je naznaceno u Sluzbenim pravilima
natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj te ¢e njihove odluke ukljucivati:

i.  Nakon Sto sudac podigne crvenu zastavu, svaki pojedinacni natjecatel;j ili tim
ima ukupno pet (5) minuta za pokus$aj razbijanja plo€a za svih pet (5) specijalnih
tehnika, Sto mora ukljuCivati jednu (1) prethodnu procjenu udaljenosti bez
dopustenih dodira, nakon €ega slijedi pokuSaj razbijanja ploca.

ii.  Natjecatelji i/ili timovi koji prelaze dogovoreno vrijeme dobit ¢e 0 bodova za
svaku plocu koju nisu pokusali razbiti u propisanom vremenskom ogranicenju.

iii.  Sudci mogu onemoguciti natjecateljev poku$aj razbijanja zbog sljedeceg:

e KoriStenja netoCnih napadackih alata na neispravan nacin.
e RusSenja prepreke za vrijeme izvedbe udarca Twio Nomo Yop Chagi.
e Padanja (kada bilo koji dio tijela natjecatelja, osim stopala, doti¢e pod).

iv.  Sudci moraju regularno provjeriti svaki uredaj i/ili ploCu.

v.  Svaka potpuno razbijena plo¢a donosi tri (3) boda, dok svaka napola razbijena
plo€a donosi jedan (1) bod.

vi.  Cetiri najbolja rezultata odredit ¢e osvajage 1., 2. i dva 3. mjesta (Dva osvaja¢a
treCeg mjesta bit ce samo u slu€aju da su dva ili viSe natjecatelja izjednacena
na trecem mjestu, s istim ukupnim brojem bodova u istom krugu skakanja).

vii. U slu€aju izjednagenja, Predsjednik sudackog vijeca izabrat ¢ée jednu stavku s
popisa koja ¢e biti odluCuju¢a. On/ Ona ¢e odluciti o visini skoka. Izjednaceni
natjecatelji ¢e tako nastaviti dok mjesta nisu odlu¢ena.

N.B.: Natjecateljima i/ili timovima koji nisu osvaijili niti jedan bod u prvom pokusaju
tijekom meca nece biti dopusSteno nastaviti sa specijalnih tehnikama radi utvrdivanja
osvojenog mjesta te nece osvojiti nijednu medalju.

First round
& W tF #15490 Senior Male Individual Special Technique

Nopi Ap | Twimyo | Bandae | Dolmyo | Twimyo
Cha Doltyo Dollyo | Yop Cha | Nogs Yop
No. Country Name Busigl Chagl Chagi Jirugt  |Cha Jirugll Points | Place
J[__ticout INemel 2 1 0 9 g L5 L7
2| 2/COU2 Name 2 2 0 2 2 0 6 | 3 |«
3{  3/COU3_|Name 3 2 2 2 2 2 100 Y le
4 4CoU4 Name 4 0 0 0 0 0 0 | 10
5/ _5ICOUS ‘Name 5 0 0 0 0 2 2 8
6/ _8.COUS ‘Name§ 0 0 0 0 2 2 8
71 7IcoU7 “'Name 7 2 1 2 2 2 10 172l
88 Name 8 2 2 2 0 0 6 3 |«
9 2 0 2 0 2 6 3_J*
100 10jCOU0 | . 2 3 L g 2 5 3_J¢
Second round (one third place) Second round (two third places)
& W JtF #15490 Senior Male Individual Special Technique & W[tF #15490 Senior Male Individual Special Technique
Nogt Ap | Twewyo | Bancss | Dowvpo | Twyo ‘ Nopt Ap | Tewwyo | Bances | Dormyo | Twerpo
P o Dotyo Dotyn Yop Cha | Nogt Yop Pace O Dotyo Dodyo | Yeop Cha | Nogs Yep
No.  Coutry Nare beforw | Busig Chayl Chag Mg |Cha g Pores Piven | No. Country Name taforn | Dag Chag Cragh Jrug  |Cra Svugd
1
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& W [CF #15490 Senior Male Individual Special Technique & W [tF #15490 Senior Male Individual Special Technique
Nopt Ap | Twesyo | Bancae | Doy | Twirpo Nogt Ap | Twsyo | Banoes | Dolemyo | Tweewo
Place Cw Dolyo Dotyo | You Cna | Nogs Yep | Erace Cre Dotyo Doty | Yop Cha | Nogt Yep
No  Country Name before | Buse Chag Chag A |Cha Mgl Poes| Place No.  Country Name wiorn | Buwgl | Cragl Chag gy |Cre Jeugd
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B 9. Natjecanje u dogovorenom sparingqu

Sudci ¢e biljeziti sve bodove elektronicki kako je naznaceno u Sluzbenim pravilima
natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj.

Tim koji osvoji ve€inu sudackih glasova bit ¢e proglasen pobjednikom te ¢e nastaviti u
sljededi krug natjecanja prema sljedecim kriterijima:

a. Tim koji osvoji vecinu sudackih glasova, s minimalno dva (2) glasa u svoju
korist, bit ¢e proglasen pobjednikom te ¢e nastaviti u sljedeci krug natjecanja.

b. U slu€aju izjednacenja, oba tima dobit ¢e dodatno vrijeme za izvedbu dok se ne
odluci pobjednik.

Svaki tim ¢e imati svoj red za nastup, koji ¢e sudci ocijeniti bodovima od 0 do 10, nakon
8to oduzmu bodove za pogreSke u svakoj izvedbi, prilikom ¢ega ¢e u obzir uzeti
sljedece kriterije:

c. Postupak bodovanja
Sudci ¢e biljeziti sve bodove elektronicki kako je naznaceno u Sluzbenim
pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj te ¢e njihove odluke ukljucivati:

i. Razina 1: Sudci ée oduzeti do ukupno SEST (6) bodova (iskljugivo s

povecanjem od 0.2) za svaku tehni¢ku pogresku ili ¢e
dodijeliti ukupno 0 bodova ako je uoCen veliki prekrsaj.

Razina 2: Sudci ¢e oduzeti do Cetiri (4) dodatna boda (iskljucivo s

povecanjem od 0.5) za pogreske u timskom radu,
koreografiji i zahtjevnosti.

Ukupni rezultat: Elektroni¢ki sustav izracunat ¢e ukupni broj
bodova za svakog natjecatelja prema
bodovima koje je oduzeo svaki sudac.

ii. Nakon $to su oduzeli bodove za pogreske, sudci daju bodove od 0
do 10 za izvedbu na osnovi koreografije, timskog rada, zahtjevnosti,
snage i valovitog kretanja.

iii. Tim koji osvoji vecinu sudackih glasova, s minimalno dva (2) glasa u
svoju korist, bit e proglasen pobjednikom te ¢e nastaviti u sljedeci
krug natjecanja.

iv. U slu€aju izjednacenja, oba tima nastupit ¢e ponovno dok se ne
odluci pobjednik.
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SANKCIJE U DOGOVORENOM SPARINGU

Imate ukupno 10 bodova — molimo Vas da oduzmete bodove za svaki pocinjeni

prekrsaj

Razina 1

Maksimalno se
moze oduzeti 6
bodova

Oduzmite 0.2 boda za pojavu svake poc¢injene pogreske.
Primjerice, ali ne ograni¢eno na ...

Izvedbu bilo koje tehnike bez dostupne, legitimne mete

Napad ili obrana neto€nom primjenom tehnike

Izvodenje napadackih, obrambenih ili izbjegavajucih kretnji bez
svrhe/funkcije/potrebe, osim prilikom akrobatskih pokreta

Gubitak ravnoteze

Neodrzavanje prikladne distance za izmjenu napada i obrane

Vikanje ili ,kihap® u bilo kojem trenutku nastupa, s iznimkom
finalnog dijela

Nedostatak i/ili netoCna primjena snage

Potpuno izlaZzenje iz borilista jednog ili oba natjecatelja (vidi
Glosar)

Oklijevanje i/ili zaustavljanje na duze od djelica sekunde (ij.
neuspjeh da barem jedan od natjecatelja bude aktivan u svakom
trenutku)

Neispravno ili neto¢no disanje

Neispravna ili netoCna priprema i izvodenje tehnike (tj. prelazenje,
prerano djelovanje, letenje, skakanje...)

Neispravno ili neto¢no spustanje u pojedinacnim pokretima i/ili
neispravan ili netoCan ritam koraCanja

Neispravan ili netoCan stav

Neispravan ili neto¢an pokret (tj. kontinuirani, povezani, spori, brzi,
prirodni, uobicajeni)

Pomaganje protivniku tijekom izvodenja tehnike ili kretanja

Neuspjeh u povlacenju brzog udarca nogom odmah nakon
izvodenja (prednji/boCni/udarac iz okreta/sredniji ili visoki izvijeni
kruzni udarac)

DODIJELITE 0 BODOVA (za cijelu izvedbu) ZA:

Nepostivanje minimalnog i/ili maksimalnog vremenskog okvira

Krajniji
prekrsaji

Zaustavljanje ili potpuni prekid duze od 2 sekunde u bilo kojem trenutku
izvedbe (oba natjecatelja moraju stati s izvodenjem nastupa npr.
zaboravljanje izvedbe, ili cekanje sata na kraju izvedbe)

Dodjeljuju
se tijekom

Izvodenje vise od tri (3) akrobatska slijeda po timu

Razine 1

Neuspjeh u blokiranju ili izbjegavanju protivnickog napada u bilo kojem
trenutku osim na zadnjem udarcu i/ili na kraju slijeda

BiljeSka: U sluc€aju da jedna tehnika ima viSe pogreSaka, oduzmite jedan

kazneni bod za svaku napravljenu pogresku
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Bodovanje | ODUZMITE MAKSIMALNO 4 BODA NA KRAJU IZVEDBE (u
razine 2 | povecanju od 0.5) za:

Timski rad, koreografija i zahtjevnost

Primjer bodovanja:

[
R1 Pre Arranged, Sen. 1:10
124 ENG 16 POL 1628

-~ _Sgea kot
Pre Arranged Free Sparring

— — o — _—
70 6.5| 75 75|75 65| 6,0 6.5| 70 7,0

e . Draw s
873 GR o A. 1628

41 NO 2-2-1 . 1800 |

d. Timovi ¢e se natjecati prema sljedeéim pravilima:

i. Dogovoreni sparing sastojat ¢e se od pokreta koji su prikazani u
enciklopediji, priruénicima i/ili CD-u, te kako su uc¢eni na Medunarodnom seminaru za
Instruktore (1IC).

i. Napadacke tehnike (s iznimkom zadnje napada) moraju biti blokirane ili
izbjegnute te moraju biti realno izvedene.

iii. Natjecatelji mogu biti od 1. do 6. DANA te moraju biti muskarci, Zene ili
mjesSoviti parovi.

iv. Borba ¢e se sastojati od jedne (1) runde: minimalno 60 sekundi — maksimalno
75 sekundi.

v. Timovi koji prijedu rok od 75 sekundi trajanja borbe dobit ¢e 0 bodova.

vi. Timovi Cija je izvedba kraca od minimalno zahtijevanih 60 sekundi dobit ¢e 0
bodova.

vii. Zastitna oprema mora biti noSena kako je propisano Sluzbenim pravilima
ITF-adl. T.7.a.toCkaiii T.7.b.

viii. Nisu dopustena viSe od tri (3) slijeda akrobatskih tehnika svakog tima, koje
nisu dio sluzbenih Taekwon-Do tehnika, za vrijeme jedne borbe.

ix. Ako jedan ili oba ¢lana tima zajedno izvedu vise od ukupno tri (3) slijeda
akrobatskih tehnika za vrijeme borbe, tim ¢e dobiti 0 bodova.
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Prilog 2 — Dopustena odjeca

Dopusteni doboci i pojasevi

U skladu s Clankom T6 sljedeée je stavke odobrio Organizacijski odbor natjecanja,
Sudacki i Informaticki odbor (TUIC) za koriStenje na Svjetskim prvenstvima ITF-a i
natjecanjima Svjetskog kupa i nacionalnim prvenstvima.

NITI JEDAN drugi dobok trenutno nije odobren ili dopusten za koriStenje na Svjetskim
prvenstvima ITF-a i natjecanjima Svjetskog kupa i nacionalnim prvenstvima.

DOBOCI

Natjecatelji, kada se natje€u moraju nositi ,sluzbeno odobren“ dobok za Taekwon-Do
s oznaka koje je sluzbeno odobrio ITF. Crni pojas mora biti sluzbeno propisanih
dimenzija te na njemu mora biti naznaCen DAN natjecatelja. Natjecateljice smiju nositi
bijelu majicu kratkih rukava ispod gornjeg dijela doboka.

Svi odobreni ITF Doboci moraju odgovarati sljedec¢im kriterijima:

a. Oznaka proizvodaéa: Odobrenom proizvodacu/dobavljacu dopusteno je staviti na
Dobok svoj logo , koji ne smije biti veci od 8cm Sirine i 5cm visine, a logo smije biti
na sljede¢im mjestima:

i. Na desnom rukavu. SmjesSten na vanjskom dijelu ruke, izmedu lakta i ramena.

ii. Na desnoj nogavici. SmjeSten na prednjem dijelu bedra, izmedu koljena i
struka.

b. Sponzorstvo: Natjecateljima je dopusteno prikazivati logo osobnih sponzora prema
sljedecCim kriterijima:

i. Ukupno podrucje loga sponzora ne smije biti ve¢e od 8cm Sirine i 5cm visine

ii. Mora biti smjeSten na lijevom rukavu. Na podrucju vanjskog dijela ruke,
izmedu lakta i ramena.

iii. Svaki sponzorski logo ili slika mora biti dobrog ukusa te ju Sudacki odbor
ITF-a mora odobriti.

c. Nacionalni amblem/zastava ili grb Nacionalnog savezal/ Skole:

i. Za Svjetsko prvenstvo: natjecateljima je dopusteno prikazivati ili nacionalnu
zastavu ili nacionalni logo na Doboku na prednjem desnom dijelu Doboka u
visini prsiju, to¢no nasuprot loga ITF-a.

ii. Samo za Svijetski kup i nacionalna prvenstva : Natjecateljima je dopusteno
prikazivati svoju nacionaln zastavu, grb Nacionalnog saveza/Skole na
prednjem desnom dijelu Doboka u visini prsiju, to¢no nasuprot loga ITF-a.

iii. Zastave, Logotipi i grbovi MORAJU biti na prednjem desnom dijelu Doboka
u visini prsiju, tocno nasuprot loga ITF-a, ako ih natjecatelj odluci prikazivati.

iv. Zastave, Logotipi i grbovi NE SMIJU biti vec€i od loga ITF-a, ako ih natjecatel]
odludi prikazivati.
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SLUZBENO ODOBRENE OZNAKE NA ITF DOBOKU NA SVJETSKIM
PRVENSTVIMA | SVJETSKOM KUPU | NACIONALNIM PRVENSTVIMA

é’;u%
A
3
CANADA

NEAV.

Tradicionalni grb ITF-a smjesten je na lijevoj
strani gornjeg dijela doboka na prsima
Ukupne dimenzije: visina 7cm x Sirina 7cm

Novi grb ITF-a smjesten je na lijevoj strani
gornjeg dijela doboka na prsima, ispod
tradicionalnog grba ITF-a

Ukupne dimenzije: Sirina 9cm x visina 3,5cm

Logo sponzora ITF-a moze biti SAMO na
desnom rukavu gornjeg dijela doboka, iznad
razine lakta

Logo sponzora ITF-a moze biti SAMO na
desnoj strani hlaca doboka. Smjesten na
prednjem dijelu bedra, izmedu koljena i struka
Logo na oba dijela ne smije biti veci od 8cm
Sirine i 5cm visine

NITI JEDAN drugi logo nije dopusten

Osobno sponzorstvo dopusteno je SAMO na

lifevom rukavu gornjeq dijela doboka, iznad

razine lakta, maksimalno 8 cm duzine i 5 cm
visine

Logo moraju odobriti Organizacijski odbor
natjecanja i Sudacki odbor

NITI JEDAN logo sponzora ili reklama nisu
dopusteni na bilo kojem drugom dijelu
doboka

Nacionalna zastava ili amblem MOGU biti
noseni na desnoj strani gornjeg dijela doboka
na prsima, nasuprot grba ITF-a

Grb ne smiie biti vec¢i od arba ITF-a

Etiketa odobrenja ITF-a mora biti tiskana na
unutarnjoj strani preklopa aornjea diiela

Ime zemlje MORA biti tiskano na straznjoj
strani doboka

Mora biti smjesteno iznad ili ispod razine
pojasa

Slova moraju biti crne boje

Visina slova: 4cm x 8 cm

Novi tekst ITF-a smjesten je horizontalno na
obje nogavice hla¢a doboka u razini koljena
Slova moraju biti crna

Ukupne dimenzije: Sirina 7cm x visina 5cm



POJASEVI

Svi odobreni ITF pojasevi moraju odgovarati sljedecim kriterijima:

a. Kadetski i juniorski crni pojas: Kadetski i juniorski natjecatelji mladi od
18 godina moraju nositi juniorski crni pojas.
a. Kadetski i juniorski crni pojas:

1.
2.
3.

Dovoljne duzine da se veze jednom oko struka
Maksimalna Sirina od pet (5) cm.

Pojas ima jednu bijelu traku u sredini duz cijelog
pojasa Sirine jednog (1) cm.

Bijela traka je samo s jedne (prednje) strane
pojasa.

Na pojasevima mora biti naznaten DAN
natjecateljla u zlatnoj boji napisan rimskim
brojevima, smjeSten popre¢no preko krajnjeg
dijela pojasa

Pojas moZe prema izboru:

a. Imati naznaCeno ime natjecatelja na
krajnjem dijelu pojasa.

b. Imati naznaeno ime ,International
Taekwon-Do Federation® ili ,Taekwon-Do*
na korejskom

c. Imati naznaCeno ime Nacionalnog ili
pridruZzenog saveza natjecatelja

d. Boja bilo kojeg natpisa mora biti zlatha
(zuta)

b. Seniorski crni pojas: Natjecatelji s navrSenih 18 godina i stariji nose

seniorski crni pojas

a. Seniorski crni pojas

1.

2.
3.
4

Dovoljne duzine da se veze jednom oko struka
Maksimalne Sirine od pet (5) cm

Potpuno crne boje

Na pojasevima mora biti naznaCen DAN
natjecateljla u zlatnoj boji napisan rimskim
brojevima, smjeSten popre¢no preko krajnjeg
dijela pojasa

Pojas moZe prema izboru:

a. Imati naznaCeno ime natjecatelja na
krajnjem dijelu pojasa.

b. Imati naznaCeno ime ,lInternational
Taekwon-Do Federation® ili ,Taekwon-Do*
na korejskom

c. Imati naznaCeno ime Nacionalnog ili
pridruzenog saveza natjecatelja

d. Boja bilo kojeg natpisa mora biti zlatna
(Zuta).
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Sluzbeni seniorski crni pojas — ,,MINIMALNI ZAHTJEVI“

Sluzbeni kadetski i juniorski crni pojas: ,,MINIMALNI ZAHTJEVI“

Ovaj pojas moraju nositi svi nositelji crnog pojasa mladi od 18 godina

Sluzbeni seniorski crni pojas s ,,INFORMACIJAMA PREMA IZBORU* za
primjer

WALTER RILEY

CANADIAN TAEKWON-DO FEDERATION

1. Ime
2. Ime Nacionalnog ili pridruzenog saveza

Sluzbeni kadetski i juniorski crni pojas s ,,INFORMACIJAMA PREMA
IZBORU“ za primjer

JAMES BRADLEY

TH EfHE HY

1. Ime
2. ,International Taekwon-Do Federation“ napisano korejskim pismom
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Svi uéenicki ITF pojasevi moraju odgovarati sljede¢im kriterijima (samo za
Svjetski kup i nacionalna prvenstva ):
a. Svi uceniCki pojasevi za juniore i seniore moraju biti jedne boje.
b. Pojas koja ozna€ava razinu znanja (kup) neparnog broja mora imati traku
odgovarajuce boje preko pojasa koja se nalazi 5cm od lijevog kraja pojasa.

Primjer 2. kup

Primjer 1. kup




Kodeks odijevanja trenera - zahtjevi

U skladu s Clankom T14 Sluzbenih pravila natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj,
kriterije za kodeks odijevanja trenera koji vrijedi za Svjetska prvenstva i Svjetske
kupove odobravaju Organizacijski odbor natjecanja, Sudacki i Informatic¢ki odbor
(TUIC).

Treneri, kad su na podrucju odvijanja natjecanja, moraju biti primjereno obuceni u
,Sluzbeno odobrenu® odje¢u s oznakama koju je sluzbeno odobrio ITF. Ime zemlje koju
predstavljaju treba biti napisano na straznjoj strani gornjeg dijela odjece.

T 14. TRENERI (citat)

»---Treneri moraju biti obuceni u trenirku (tj. hlace, majica kratkih rukava
ili polo majica i/ili sportska jakna), sportske tenisice te moraju nositi ru¢nik.
Trenerima nije dopusteno nosSenje torbi, ruksaka ili bilo kojih drugih
predmeta koji nisu povezani s Taekwon-Do natjecanjem...”

e Treneri moraju biti obuceni u trenirku
(tj. hlace, majica kratkih rukava ili polo
majica i/ili sportska jakna)

e Treneri moraju nositi sportske tenisice

e Treneri MORAJU nositi ruénik

e Treneri mogu donijeti bocu vode

e Ime zemlje MORA biti tiskano na
straznjoj strani
Preporucena visina slova 4cm — 8cm

e Trenerima nije dopusteno nosSenje
torbi, ruksaka ili bilo kojih drugih
predmeta koji nisu povezani s
Taekwon-Do natjecanjem




Kodeks odijevanja sudaca - zahtjevi

U skladu s Clankom T6 Sluzbenih pravila natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj,
kriterije za kodeks odijevanja trenera koji vrijedi za Svjetska prvenstva i Svjetske
kupove odobravaju Organizacijski odbor natjecanja, Sudacki i Informatic¢ki odbor

(TUIC).

U 15. Pravila odijevanja

Kodeks odijevanja sudaca sastoji se od:

i.
ii.
iii.
iv.
V.
Vi.
Vii.

Plavog sakoa/jakne,

Bijele koSulje dugih rukava,
Plavih hlaca,

Plave kravate,

Bijelih ¢arapa,

Bijelih sportskih tenisica,
Olovke

Sudacki odbor moze, prema vlastitom nahodenju, promijeniti navedene zahtjeve na
odredenim medunarodnim dogadanjima zbog vremenskih uvjeta, zdravlja ili drugih

potreba.

e Plavi sako/jakna

¢ Bijela kosulja dugih rukava
¢ Plave hlaée

e Plava kravata

¢ Bijele ¢arape

o Bijele sportske tenisice

e Olovka

g
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Prilog 3 — Sudacki postupci i geste

Sljedeci dokument dokumentira i ilustrira sluzbene postupke i geste ITF-a koje koriste
sluzbenici za vrijeme odvijanja natjecanja.

Vazno je osigurati da svi sluzbenici upravljaju te obavljaju svoje dodijeljene duznosti
strogo u skladu s ovim procedurama. To ¢e osigurati da natjecatelji, treneri i gledatelji
jasno razumiju kako ¢ée se natjecanje odvijati te ¢e pomoc¢i u daljnjem razvoju
natjecateljeva i trenerova pouzdanja u odvijanje natjecanja.

Stoga je klju¢no to¢no slijediti postupke i geste bez odstupanja kako bi se izbjegle
zabune i pogresne interpretacije. Trazimo da se svi sluzbenici, treneri i natjecatelji
upoznaju s postupcima i gestama te da ih slijede.

U ime

Organizacijskog odbora natjecanja ITF-a, Sudackog i Informatickog odbora ITF-a
(TUIC)
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GESTE PREDSJEDNIKA SUDACKOG VIJECA

Pobjeda Plavog
»SUN HONG”

Izjednacenje
»DONG CHONG”

Diskvalifikacija Plavog
»SILKYOK CHONG*

89

Pobjeda Crvenog
»SUN CHONG”

Zaustavljanje vremena
»JUNG JI”




Pozivanje jednog (1) bodovnog sudca k
zapisni¢kom stolu

Pozivanje svih bodovnih sudaca k
zapisnickom stolu

Slanje jednog (1) bodovnog sudca natrag
na njegovo mjesto

Slanje svi bodovnih sudaca natrag na
njihova mjesta

Prilazak i naklon bodovnog
sudca/srediSnjeg sudca zapisni¢kom
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Bodovni sudac/sredisnji sudac dobiva
upute. SrediSnji sudac ¢eka u paralelnom
stavu s rukama sklopljenjim iza leda




PROVJERA NATJECATELJEVE SIGURNOSNE OPREME

(u sluéaju da to ne napravi sudac zaduzen za to izvan borilista)

1. Uputiti natjecatelja da ispruZi ruke na
pregled

2. Provjeriti prednju povrsSinu rukavica

.
L

3. Provjeriti gornju povrsinu rukavica i
zapesca

91

4. Provjeriti dlan i donju stranu
rukavica (Natjecatelju je dopusteno
nositi bandaze na ruci samo ako za to
postoji lije¢nicka potvrda.)




5. Provjeriti stitnik za zube

F =

6. Provjeriti Stitnik za genitalije
(Obavezno za muskarce, izborno za

Zene) (Mora se nositi unutar hlaca
doboka)

7. Provjeriti gornju stranu Stitnika za
stopala
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8. Provjeriti straznju stranu (kod pete)
Stitnika za stopala i potplat te provjeriti
ima li natjecatelj bandaze.




9. Dati uputu natjecatelju da se okrene:

provjeriti kacigu i potraziti metalne i
plasti¢ne kop¢e za kosu
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10. Potvrditi natjecateljev
identifikacijski broj / zemlju




NAKLONI

1. Sudac poziva Crvenog
natjecatelja “Hong”

2. Sudac poziva Plavog
natjecatelja “Chong”

3. Natjecatelji se okrecu
prema zapisni¢kom stolu.
,Charyot“

4. Natjecatelji se naklone
zapisni¢kom stolu. “Kyong-

5. Natjecatelji se okreéu
prema SrediSnjem sucu.
,Charyot“

6. Natjecatelji se naklone
Sredi$njem sucu. “Kyong-Ye”

7. Natjecatelji se okrecu
jedan drugome. ,,Charyot*

8. Natjecatelji se naklone
jedan drugome. “Kyong-Ye”
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POCETAK MECA

9. Korak natrag u pripremni
polozaj. ,,Junbi

10. Ispruziti ruku izmedu
natjecatelja

11. Naznaditi broj runde. “Il
Hue Jong*

12. Drzati ispruzenu ruku
izmedu natjecatelja, vizualno
provjeriti i osigurati da su
Predsjednik sudackog vije¢a
I svi bodovni sudci spremni
za pocetak.

13. Spustiti ruku za pocetak
meca. “Sijak”
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NA KRAJU MECA

1. Spustiti ruku izmedu
natjecatelja kao znak za
kraj meca. “Guman”

2. Sudac upucuje Crvenog
natjecatelja da se vrati na
sredinu borilista “Hong”

3. Sudac upuéuje Plavog
natjecatelja da se vrati na
sredinu borilista “Chong”

4. Natjecatelji se okreéu
jedan prema drugome.
,Charyot“

5. Natjecatelji se naklone
jedan prema drugome.
»Kyong-Ye*

6. Natjecatelji se okreéu
prema SrediSnjem sucu.
,Charyot“

7. Natjecatelji se naklone
Sredi$Snjem sucu. “Kyong-Ye”

8. Natjecatelji se okreéu
prema zapisni¢ckom stolu.
,Charyot*

9. Natjecatelji se naklone

zapisni¢kom stolu. “Kyong-
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NA KRAJU MECA (nastavak)

10. Sredi$nji sudac prima ruke 11. Podiéi ruku pobjednika.
natjecatelja. (Pobjednik je Plavi ,,Chong Sung*)
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DODATNE GESTE

Zaustavite vrijeme “Jung-Ji”

Bez price

Zaustavi vrijeme zbog ozljede

Uputiti protivnika natrag
treneru u slucaju ozljede
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Uputiti oba natjecatelja
njihovim trenerima




DODATNE GESTE 2

Treneru: Bez price Treneru: Sjedni

Uputiti Crvenog natjecatelja Sudac upuéuje Plavog
da se vrati unutar boriliSta natjecatelja da odstupi
nakon izlaska izvan boriliSta

(Povratak barem 1 metar
unutar boriliSta)
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OPOMENE

Opomene se mogu izdati za sljedece prijestupe:
Vidi fotografije na sljedecoj stranici.

a. Natjecatelj se pretvara da je postigao bod ili prekida akciju koja bi mogla
rezultirati bodovima gestikulacijama rukom ili dlanom

Pokusaj utjecaja na sudce ponasanjem ili sugeriranjem.
b. Potpuni izlazak iz borilista.

Oba stopala moraju biti izvan borilista, ili jedno stopalo izvan boriliSta a drugo u
zraku.

Biljeska: Ovo se pravilo ne primjenjuje kada je natjecatelj izguran na silu
(rukamai ili tijelom) izvan borilista.

c. Pad, bio namjerni ili ne.
Kada bilo koji dio tijela osim stopala dotiCe pod u bilo kojem trenutku.
d. Laziranje ozljede

Natjecatelj se pretvara da se ozlijedio kako bi dobio pobjedu ili da istekne
vrijeme.

e. Namjerno izbjegavanje borbe.
BjezZanje, izbjegavanje protivnika ili koriStenje SrediSnjeg sudca kao Stit.
f. Nenamjeran napad na nedopustenu metu.
Bilo koja zabranjena meta, i iznad i ispod pojasa.
g. Podesavanje opreme tijekom borbe bez dopustenja SrediSnjeg sudca.
Pokus$aj odugovlacenja vremena ili bilo kakva manipulacija vremenom.
h. Guranje dlanovima, ramenima ili tijelom.

Koristenje dlanova, ramena ili tijela za stvaranje distance, ruSenje ravnoteze ili
premjestanje protivnika.
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1. Natjecatelj se pretvara da je
postigao bod ili prekida akciju
koja bi mogla rezultirati
bodovima gestikulacijama

rukom ili dlanom.

(Povucite zatvorenu Saku ravno
prema dolje s razine o€iju do
razine ramena)

OPOMENE

2. Potpuni izlazak iz boriliSta.

5. Namjerno izbjegavanje borbe.

7. Podesavanje opreme tijekom borbe bez dopuStenja
SrediSnjeg sudca.

(Povucite vanjsku vodoravnu liniju preko tijela sa
sredi$njeg dijela tijela prema boku)

3. Pad

(Ispruzite obje ruke,
paralelno s podom, s
dlanovima prema dolje
te spustite tijelo
savijajuci koljena)

4. LaZiranje ozljede
8. Guranje

(Napravite gornji
unutarnji blok vanjskim
dijelom podlaktice)

6. Nenamjeran
napad na
nedopustenu metu.

(Napravite kutni
udarac rukom)
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NEGATIVNI BOD

Negativni bodovi se mogu izreéi za sljedece prijestupe (Vidi fotografije na
sljedecoj stranici).

a.

Prejaki kontakt.

Kontakt prema protivniku bez namjere kontroliranja ili zaustavljanja udarca:
tehnika, iznudivanje tehnike ili emocije natjecatelja.

Napadanje protivnika koji je na podu.

Napadanja protivnika kada mu bilo koji dio tijela osim stopala dotice pod u bilo
kojem trenutku.

Ciséenje nogom.

Bilo koji pokusaj da se koriStenjem nogu protivnika srusi na pod.

. Drzanje ili hvatanje.

Zadrzavanje bilo kojeg dijela tijela.

Namjerni napad na nedopustenu metu.

Ciljanje i/ili kontakt na bilo koju zabranjenu metu, i iznad i ispod pojasa.
Nesportsko ponasanje.

Uklju€uje bilo kakvo ponaSanje natjecatelja koje pokazuje nepoStovanje,
propust slijedenja uputa ili druga neprihvatljiva ponasanja prema sucu, drugim
natjecateljima ili sluzbenicima, ukljuCujuci, ali ne ogranieno na: propust ili
odbijanje slijedenja uputa sudaca, namjerno napustanje borilista/manipulacija
vremenom, neprimjereno ponasanje/jezik...)
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1. Prejaki kontakt

4. Drzanje/ hvatanje

5. Namjerni napada na
nedopustenu metu

6. Nesportsko ponaSanje

(Napravite kutni udarac
sakom u otvoreni dlan)

2. Napadanje protivnika
koji je na podu.

(Napravite brzi niski
prednji udarac nogom )

3. Ci¥¢éenje nogom

(Napravite udarac
nogom za metenje
protivnika)
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DAVANJE OPOMENA | NEGATIVNIH BODOVA

Kako dati opomenu ili negativni bod

SrediSnji sudac zaustavlja borbu tako da zakoraci izmedu dva natjecatelja i
spusti svoju ruku istovremeno izgovarajuéi ,HAECHYO."

SrediSnji sudac stane uspravno u zatvorenom stavu.

SredisSnji sudac zatim ispravnim gestama naznacuje koji se prijestup dogodio.
Nakon toga Sredisnji sudac zakoraci unazad jednom nogom u dugi stav,
podize ruku i/ili jednim prstom u zraku napravi krug, dok drugom rukom
pokazuje u natjecatelja koji je poCinio prekrsaj.

Sredisnji sudac dodjeljuje opomenu ,JU Ul HANNA® ili negativni bod ,GAM
JUNG HANNA.“

Nakon $to SrediSnji sudac signalizira natjecateljima da se vrate u pripremni
polozaj, on dize ruku te izdaje naredbu za nastavak ,GAESOK.®

— : 2. Sredisnji sudac naznacuje 3. Sredisnji sudac zakoraci
1 SrediSnji sudac zaustavlja prijestup odgovarajuéom unatrag, pokaZe na natjecatelja
me¢. “Haechyo” gestom. koji je pocinio prekrsaj te

dodjeljuje negativni bod kruzeéi

(tj. PREKRSAJ: Namjerni prstom u zraku iznad svoje glave.

napad na nedopuStenu metu)

“Gam Jung Hanna”

4. SrediSnji sudac vraca 5. SredisSnji sudac podiZe ruku te izdaje naredbu za nastavak.
natjecatelje u pripremni »Gaesok«
polozaj.
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DISKVALIFIKACIJE

Diskvalifikacija se moze izreci za sljedece prijestupe:
1. Nedoliéno ponasanje prema sluzbenicima ili ignoriranje uputa.

Bilo kakvo ignoriranje uputa ili nepoStovanje prema sluzbenicima na
borilistu.

2. Nekontrolirani ili pretjerani kontakt.

Kontakt prema protivniku bez namjere kontroliranja ili povlacenja:
tehnika, iznudivanje tehnike ili emocija natjecatelja.

3. Dobivanje tri (3) negativnha boda dobivene izravno od SrediSnjeg sudca.
Nakon dobivanja tre¢eg (3.) negativhog boda (za bilo koji prijestup ili
kombinaciju prijestupa), natjecatelj ¢e automatski biti diskvalificiran.

4. Biti pod utjecajem alkoholnih pi¢a ili droga.

Sumnja da je natjecatelj pod utjecajem bilo kakvih supstanci, uklju€ujuci
lijekove, koje mogu narusSiti njegove fiziCke ili mentalne sposobnosti.

5. Gubitak kontrole.

Neuspjeh u kontroli ponasanja, rijedi i/ili emocija.

6. Vrijedanje protivnika, trenera i/ili sluzbene osobe.

Bilo kakvo nepostivanje prema bilo kojem sluzbeniku, treneru,
natjecatelju ili pojedincu povezanim s dogadajem.

BiljeSka: Natjecatelj koji vrijeda protivnika, trenera ili sluzbenika bit ce
diskvalificiran s ostatka natjecanja.

7. Ugriz, grebanje.

Kori$tenje zubi ili noktiju u napadu na protivnika.

8. Napad koljenom, laktom ili €éelom.

Kori$tenje zabranjenih napadackih tehnika.

Odgovornost za izazivanje gubitka svijesti.

Biti odgovoran za gubitak svijesti. (Trenutno, kratkoro¢no ili dugoro¢no)

©

Vidi Pravilo T. 39 Natjecatelj koji je kriv za izazivanje gubitka svijesti ili izazivanje
potresa mozga u Sparingu moZze biti diskvalificiran. Natjecatelju koji je izgubio svijest
ili ima potres mozga nece biti dopusteno sudjelovati u daljinjem natjecanju te ce
posljedi¢no predati sve preostale meceve.
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DISKVALIFIKACIJE

Kako diskvalificirati natjecatelja

e Predsjednik sudackog vije¢a ustane, prstom pokaze u diskvalificiranog
natjecatelja te podize drugu ruku u zrak sa zatvorenom Sakom okrenutom
unutarnjim dijelom prema natjecatelju

e Predsjednik sudackog vije¢a donosi odluku ,SIL KYUK"

e SrediSnji sudac dize ruku protivnickog natjecatelja naznacuju¢i da je on
pobjednik

0 00 0:14

Predsjednik sudackog vije¢a ustane, prstom pokaZe u diskvalificiranog natjecatelja
te podiZe drugu ruku u zrak sa zatvorenom Sakom okrenutom unutarnjim dijelom
prema natjecatelju te donosi odluku o diskvalifikaciji ,,SIL KYUK.*
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POLOZAJI BODOVNOG SUDCA

Ispravni polozaj: Stajanje

Ispravni polozaj: Stajanje

Ispravni polozaj: Sjedenje

® Neispravni polozaj: Sjedenje

® Neispravni polozaj: Sjedenje

® Neispravni poloZaj: Sjedenje
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POLOZAJI BODOVNOG SUDCA (nastavak)

Postignut prvi bod
Jedan korak u stranu
(lijevo)

Postignut prvi bod
Stajanje

Postignut prvi bod
Jedan korak u stranu
(desno)

Postignut prvi bod
Neispravan poloZaj
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GESTE U NATJECANJU SNAGE | LOMLJENJU SPECIJALNIM TEHNIKAMA

Nedopustanje lomljenja

Nema loma

(Ruke pocinju u prekriZenom poloZaju (x) s ravnim dlanovima, zatim se razdvajaju i
spustaju prema dolje)
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GESTE U NATJECANJU SNAGE | LOMLJENJU SPECIJALNIM TEHNIKAMA

Nedopustanje lomljenja (nastavak)

1. Dodirivanje daske vise 2. Nedopusteni / 3. Neispravna tehnika
od jedan puta neispravni alati (Napravite gornji
(Napravite kutni udarac (Napravite kutni udarac unutarnji blok vanjskim
Sakom dodirujuéi Sakom) dijelom podlaktice)

suprotni dlan dva puta)

110



GESTE U NATJECANJU SNAGE | LOMLJENJU SPECIJALNIM TEHNIKAMA

Nedopustanje lomljenja (nastavak)

4. Gubitak ravnoteZe 5. Nedostatak zastitnog bloka
(IsprutZite obje ruke, (Napravite srednji zastitni
paralelno s podom, s blok podlakticom u kratkom
dlanovima prema dolje te stavu)
spustite tijelo savijajuci
koljena)
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Prilog 4 — JAMSTVO NACIONALNOG UPRAVLJACKOG TIJELA

Ovaj dokument iznosi protokole koji se ti€u Primjene za odobravanje
sponzorstva/reklamnih materijala na Doboku i opremi natjecatelja kao i odjeci i opremi
delegata. Ovi protokoli su na snazi od 31. rujna 2013.

Molimo vas da pregledate ove odredbe i protokole te potpiSete lIzjavu od
sponzorstvu/reklami koja se nalazi u prilogu, navodeci da ste procitali i slozili se s
ispunjavanjem priloZenih protokola. Molimo proslijedite potpisanu lzjavu Predsjedniku
Sudackog odbora ITF-a. Ova Izjava bit ¢e saCuvana kao vase slaganje s tim da se svi
Clanovi i delegati pridrzavaju navedenih protokola i prihvacaju bilo koju odluku ili nuzno
postupanje za provedbu tih protokola.

Ako imate bilo kakvih pitanja ili zabrinutosti, molimo vas da se ne ustruCavate
kontaktirati Predsjednika Sudackog odbora radi pojasnjenja.

Lijep pozdrav

Master Abelardo Benzaquen Predsjednik
Grandmaster Ruben Suarez Clan
Master Gordon Wallace Clan
Master Kurt Ottesen Clan

Prilog: Izjava o sponzorstvu/reklami, Prilog 4 — Odobrenje sponzorstva

CC: Nase datoteke
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Izjava o0 sponzorstvu / reklami

Osiguranje o pridrzavanju odredbi

Jedan obrazac za svakog sponzora: treba ispuniti i potpisati Voditelj delegacije te
proslijediti Sudackom odboru ITF-a, prije prvog dana dogadanja.

Voditelj delegacije: (Umetnite ime)

Uime: (Umetnite ime Nacionalnog saveza ili pridruZzenog saveza)
Zemlja: (Umetnite naziv zemlje)

Sponzorstvo za: (Umetnite ime natjecatelja ili tima/timova)

Sponzor: (Umetnite ime sponzora)

U skladu sa Sluzbenim pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj: Prilog 2 —
Odobrena odjeca i Prilog 4 — Odobrenje sponzorstva:

Gore navedeni Voditelj delegacije

1. Ovime osigurava da je procCitao te u potpunosti razumio odredbe i zahtjeve
Sponzorstva/reklamiranja te se u potpunosti slaze s pridrzavanjem navedenih
odredbi,

2. Ovime osigurava da je gore navedeni Sponzor i sve povezane slike, logotipi,
oznake i tekstovi strogo primjeren te ispunjava zahtjeve Priloga 4 — Odobrenje
sponzorstva,

3. Se ovime slaze da ¢e postovati svaku odluku koju donese Sudacki odbor ITF-a
u vezi primjerenosti spomenutog sponzorstva/reklame u slu¢aju da postoji
sumnja ili je upitna uskladenost ili primjerenost spomenutog
sponzorstva/reklame,

4. Se ovim slaze da prihvaca sve i bilo koje postupanije i/ili sankcije koje ¢e provesti
Sudacki odbor ITF-a u sluaju da postoji neuskladenost ili krSenje gore
navedeni odredbi.

POTPIS: (Umetnite potpis Voditelja delegacije)
DATUM: Dan / mjesec / godina
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Prilog 5 — Odobrenje sponzorstval/reklame
PREGLED

Ove odredbe napravljene su sukladno Clanku T6 Sluzbenih pravila ITF-a — Prilog 2 —
Odobrena odjec¢a. Posebnu biljeSku ima sljedeca klauzula:

Prilog 2 — Odobrena odjeé¢a

a. Sponzorstvo: Natjecateljima je dopusteno prikazivati logo osobnih sponzora
prema sljedecim kriterijima:

i. Ukupno podrucje loga sponzora ne smije biti ve¢e od 8cm Sirine i 5cm visine

ii. Mora biti smjeSten na lijevom rukavu. Na podrucju vanjskog dijela ruke,
izmedu lakta i ramena.

iii. Svaki sponzorski logo ili slika mora biti dobrog ukusa te ju Sudacki odbor
ITF-a mora odobriti.

Natjecatelji, timovi i delegacije koje sudjeluju na Svjetskom prvenstvu ITF-a i
natjecanjima Svjetskog kupa moraju se pridrzavati ovih odredbi. Preporuka je da
Nacionalni savez i/ili pridruzeni savez trazi objasnjenje bilo koje odredbe referirajuci se
na odredeno pravilo natjecanja.

Potaknuli bismo Nacionalne saveze i/ili pridruzene saveze da traZze objasSnjenje
Sudatkog odbora |ITF-a povezano s dizajpom, sadrzajem ili prirodom
sponzorstva/reklame najranije mogucée. Podsje¢amo predstavnike Nacionalnog
saveza i/ili pridruzenog saveza da se pobrinu o uskladenosti s ovim odredbama prije
poCetka proizvodnije ili tiskanja.

Voditelji delegacije svakog Nacionalnog saveza i/ili pridruzenog saveza duzni su
predati Izjavu osiguranja o pridrzavanju odredbi za svakog sponzora koji Ce biti
predstavljen na Dobocima, odjeéi i opremi natjecatelja/timova, garantirajuc¢i da je
Sponzor i sve povezane slike, logotipi, oznake i tekstovi strogo primjeren i u skladu sa
zahtjevima Priloga 4 — Odobrenje sponzorstva. Odgovornost za pridrzavanje odredbi
pociva isklju€ivo na predstavnicima Nacionalnih saveza i/ili pridruzenih saveza.

Odobrenje za svako sponzorstvo/reklamu nije nuzno, s obzirom na to da Izjava o
pridrzavanju odredbi koju predaje Nacionalni savez i/ili pridruzeni savez sluzi kao
garancija da je navedeno sponzorstvo/reklama uistinu uskladeno s odredbama. Samo
u slu€aju upitnog sponzorstva/reklame trazit ¢e se sluzbeno odobrenje Sudackog
odbora ITF-a.

Sudacki odbor ITF-a zadrzava pravo pregleda svakog i bilo kojeg sponzorstva/
reklame na dobocima, odjeci i/ili opremi kako bi utvrdio uskladenost u bilo kojem
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trenutku i na bilo kojem mjestu tijekom trajanja natjecanja te oni mogu odobriti ili
zabraniti bilo koje sponzorstvo/reklamu radi neuskladenosti u bilo kojem trenutku.

Sve odluke koje donese Sudacki odbor Medunarodne Taekwon-Do Federacije u ovom
pogledu konacne su i obvezujuce.

Sudacki odbor ITF-a proizveo je praktican vodi¢ (Prilog 2 — Odobrena odjeca) o
primjeni formalnih odredbi koje se odnose na sponzorstvo na Dobocima natjecatelja.
To se moze pronaci na sluzbenim mreznim stranicama ITF-a.

Sve fotografije, slike, oznake, poruke, logotipi, zastitni znakovi, imena i amblemi
reproducirane su ovdje samo radi ilustracije. Sva autorska prava, zastitni znakovi i
prava intelektualnog vlasniStva dana su i ostaju legalno vlasniStvo zakonitih vlasnika.

Za daljnje pojasnjenje sadrzaja ovog izdanja i pitanja povezanih s tim sadrzajima,
molimo vas kontaktirajte Predsjednika Sudackog odbora ITF-a.

DEFINICIJE | INTERPRETACIJA

Sponzorstvo/reklame Bilo kakva oznaka, poruka, logotip, zastitni znak, ime ili
amblem bilo koje prirode. Svako sponzorstvo mora biti uskladeno s pravilima i
odredbama propisanim Sluzbenim pravilima ITF-a koja uklju€uju ograni€enja veli€ine,
polozaj i predmet.

(Biljeska: U raCunanju podrucja na kojem se prikazuje sponzorstvo na
koje se odnose ova pravila, koristit ¢e se uobiCajena matematicka
formula te ¢e sve konture ili okviri koji okruZuju relevantne oznake,
poruke, ime, logotip, amblem ili znak, te cijeli ukljuCeni prostor, biti
smatrani dijelom podrucja oglasavanja.)

Dobok Sluzbeno odobrena uniforma koju nosi natjecatelj, specificirana u Sluzbenim
pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj. Sastoji se od hla¢a i gornjeg dijela
odobrenog modela koji proizvodi odobreni dobavljac.

Pojas Pojas koji nosi natjecatelj s neophodnom oznakom DANA naznaenom u
zlatnoj/zutoj boji napisanom rimskim brojevima i oznacenom popre¢no na krajnjem
dijelu jedne strane pojasa. Uklju€uje sve i bilo koje dopustene oznake, specificirane u
Sluzbenim pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj.

Oprema Sluzbena i obavezna oprema natjecatelja koja uklju€uje, ali nije
ograniena na; rukavice, Stitnike za stopala, kacigu, Sstitnik za zube, Stitnik za
potkoljenice, Stitnik za genitalije, Stitnik za prsa te torbe za opremu.

Odjeéa Bilo koji dio odjece koji uklju€uje, ali nije ogranic¢en na; sportsku odjeéu
(hlace, jakne, kratke hlace, majice kratkih rukava, majice, trake za kosu) koju nose
natjecatelji, treneri, sluZzbenici i navijaci kada su u natjecateljskoj areni ili povezanim
mjestima u bilo kojemm trenutku.

Odobreni dobavlja¢  Proizvodaci koji su dobili sluzbeno odobrenje Medunarodne
Taekwon-Do federacije za proizvodnju doboka, zastitne opreme, daski za lomljenje i
drugih povezanih predmeta.
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Delegacija UkljuCuje sve osobe koje prisustvom predstavljaju nacionalni tim te
ukljuCuje, ali nije ograniCena na; Voditelja delegacije, sluzbenike, trenere, pomoc¢nike,
menadzere, medicinsko osoblje te bilo koju osobu koja podupire i povezana je s
navedenim timom, a koja pohada natjecanje ili bilo koje mijesto povezano s
natjecanjem.

POSTUPCI - PRIJAVA ZA ODOBRENJE SPONZORA

Sljededi postupci koristit ¢e se prilikom trazenja pojasnjenja te sluzbenog odobrenja,
SAMO u slu€aju da predloZzeni sponzor moze predstavljati proizvode, usluge ili
aktivnosti koje mogu biti upitne prema pravilima i odredbama navedenim u ovom
dokumentu.

a. Prije nabavljanja bilo kakvog sponzorstva/reklame, Nacionalni savezi ili pridruzeni
savezi, delegacije i/ili natjecatelji trebaju poslati pisani zahtjev za odobrenje
Predsjedniku Sudackog odbora za aktivnosti ili usluge koje mogu biti upitne.

i. Prijava za odobrenje treba ukljuCivati opis Sponzorskih usluga na engleskom
jeziku, proizvode i opseg posla kako bi se osiguralo da Sponzor ulazi u primjerene
etiCke i moralne okvire.

ii. Prijava za odobrenje treba ukljuCivati prijevod na engleski jezik svakog i bilo kojeg
teksta ukljuCenog u oglasavani dio.

iii. Prijava za odobrenje treba ukljucivati originalnu grafiku ili slikovni prikaz
sponzora/reklame o kojem se radi.

iv. Graficki ili slikovni prikaz treba biti u izvornoj veli€ini.
v. Na grafici ili fotografiji treba jasno istaknuti to¢ne mjere i dimenzije.
vi. Na grafici ili fotografiji treba jasno istaknuti tocni polozaj sponzorstva/reklame.

b. Nakon $to zaprime Zahtjev za odobrenje, Sudacki odbor ITF-a ¢e pregledati prijavu
o uskladenosti sa Sluzbenim pravilima natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj —
Prilogom 2 — Odobrena odjeca.

c. Uskladenost ¢e se ocjenjivati prema stvarnoj uskladenosti s pisanim pravilima i
odredbama kao i uzimanju u obzir namjere postivanja pravila i odredbi u skladu s
eti¢kim i moralnim nacelima Taekwon-Doa.

d. Sudacki odbor ITF-a ¢e proslijediti sluzbeni pisani odgovor osobi koja se prijavila za
odobrenje u roku od dvadeset (20) radnih dana.

e. Zalbe se nec¢e razmatrati.
f. Svaki odbijeni zahtjev bit ¢e prikladno argumentiran.
g. Odluka i odgovor Sudackog odbora konacna je i obvezujuca.

h. Osoba koja se prijavila za odobrenje / menadzer tima treba imati kopiju sluzbenog
odgovora kod sebe prilikom sudjelovanja na natjecanju.
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Prilog 6 — DASKE | VISINE

Sljedece toCke ocrtavaju minimalne zahtjeve vezane uz daske za natjecanju u Snazi,
minimalne zahtjeve vezane uz visinu za natjecanje u Specijalnim tehnikama i postupke
koje natjecatelji trebaju slijediti u ovim disciplinama.

Za Test snage, broj dasaka odnosi se na minimalni broj sluzbenih dasaka koje se
koriste za poCetak svake tehnike. Sve daske trebaju se umetnuti u odobreni uredaj
istim redoslijedom u jednom slijedu, na relativho jednakoj poziciji te u isti uredaj za
drzanje daski za svaki lom.

Za Specijalne tehnike, minimalna visina odnosi se na visinu na kojoj se nalazi daska,
mjerenu od povrsine poda do najniZe toCke na dasci.

a. Test snage

Racunanje bodova po daskama za Svjetsko prvenstvo u Testu snage

DASKE
DASKE
KOREJSKI HRVATSKI Juniori Seniori
MUSKARCI — Juniori i Seniori
Ap-Joomuk Jirugi Udarac ¢elom Sake 2 3
Sonkal Taerigi Udarac bridom dlana 2 3
Yopcha Jirugi Probijajuci udarac nogom u stranu 3 4
Dollyo Chagi KruzZni udarac nogom 2 3
Bandae Dollyo | Kruzni udarac nogom iz okreta 2 3
Chagi
ZENE — Juniorke i seniorke
Ap Palkup Taerigi Prednji udarac laktom 1 2
Sonkal Taerigi Udarac bridom dlana 1 2
Yopcha Jirugi Probijajuci udarac nogom u stranu 2 3
Dollyo Chagi Kruzni udarac nogom 1 2
Bandae Dollyo | Kruzni udarac nogom iz okreta 1 2
Chagi
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Racunanje bodova po daskama za Svjetski kup i nacionalna prvenstva u
Testu snage

DASKE
DASKE
DOB RUKA
NOGA
MUSKARCI — Samo seniori
18-35 godina 3 4
36-45 godina 2 3
46+ godina 2 3
ZENE - Samo seniorke
18-35 godina 2 3
36-45 godina 2 2
46+ godina 1 2
POPIS TEHNIKA ZA SVJETSKI KUP | NACIONALNA PRVENSTVA U TESTU
SNAGE

RUKA
Ap Joomuk Jirugi Udarac ¢elom Sake
Dung Joomuk Jirugi Udarac gornjim dijelom Sake
Sonkal Taerigi Udarac bridom dlana
Sonkal Dung Taerigi Udarac unutarnjim bridom dlana
NOGA
Yopchagi Boéni udarac
Dollyo Chagi Kruzni udarac
Dwitchagi Udarac petom iz okreta
Bandae Dollyo Chagi Kruzni udarac iz okreta

Opcenite biljeSke

¢ Prikladan uredaj za drzanje dasaka mora biti koriSten za vrijeme trajanja
natjecanja u Testu snage.

¢ Natjecateljima nije dopusteno stavljati dodatnu tezinu na uredaj u bilo kojem
trenutku.

e SrediSnji sudac odreduije je li uredaj pravilno postavljen te stabilan; od tog
trenutka nadalje, NIJE dopusteno prilagodavanje polozaja ili stabilnosti
uredaja.

e Kako bi se osigurala jednakost svakom natjecatelju, koriste se sluzbene
plastiCne daske koje se mogu ponovno Koristiti
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Pregled postupaka kod Testa snhage

i. A (P)-PRILAGODITE: Verbalno naznacite vise ili nize.
NEMOJTE DIRATI DASKE ILI UREDAJE
(nije prijestup za diskvalifikaciju)

ii. M (I) = IZMJERITE: Napravite jedan (1) zastitni blok podlakticom (kojim
signalizirate da ste spremni)

Napravite jedno (1) obvezno mjerenje za distancu
e Za Test snage — mjera (ili mjerenje)
definira se kao namjerno pruzanje bilo
kojeg napadackog dijela tijela prema

ciljnoj dasci (daskama).

Napravite jedan (1) zastitni blok podlakticom
(neposredno loma)

ii. E(l)-1ZVRSITE: Slomite daske

Napravite jedan (1) =zaStitni blok podlakticom
(neposredno nakon loma)

b. Specijalne tehnike

VISINA DASAKA NA SVJETSKIM PRVENSTVIMA U SPECIJALNIM TEHNIKAMA
VISINE VISINE VISINE
KOREJSKI HRVATSKI Stariji

kadeti Juniori @ Seniori

MUSKARCI — Stariji kadeti, juniori i seniori
Twimyo Nopi Ap Cha Busigi | Visoki prednji udarac nogom u| 230cm | 250cm | 260 cm

letu
Twimyo Dollyo Chagi Kruzni udarac u letu 210cm | 230cm | 240 cm
Twimyo Bandae Dollyo Kruzni udarac iz okreta od 180 | 190cm | 210cm | 220 cm
Chagi stupnjeva u letu

Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi | Srednji udarac iz okreta od 360 | 190cm | 210cm | 220 cm
stupnjeva u zraku
Twio Nomo Yop Chagi Bocni udarac nogomudaljuletu| 120cm | 130cm | 140 cm

ZENE — Starije kadetkinje, juniorke i seniorke
Twimyo Nopi Ap Cha Busigi | Visoki prednji udarac nogom u| 200cm | 220cm | 230 cm
letu
Twimyo Dollyo Chagi Kruzni udarac u letu 180cm | 200cm | 210 cm
Twimyo Bandae Dollyo | Kruzni udarac iz okreta od 180 | 170cm | 180 cm | 190 cm
Chagi stupnjeva u letu
Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi | Srednji udarac iz okreta od 360 | 170cm | 180 cm | 190 cm
stupnjeva u zraku
Twio Nomo Yop Chagi Boc¢ni udarac nogomudaljuletu| 100cm | 110cm | 120 cm
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VISINE DASAKA NA SVJETSKOM KUPU | NACIONALNIM PRVENSTVIMA U

KOREJSKI

12-14 godina

SPECIJALNIM TEHNIKAMA
HRVATSKI

VISINE

MUSKARCI

VISINE

ZENE

;Yjv;r&/o Nopi Ap Cha Visoki prednji udarac nogom u letu 230 cm 200 cm
Twio Nomo Yop Chagi :Be(t)Sm udarac nogom iznad glave u 120 cm 100 cm
15-17 godina

;Yjv;?gl/o Nopi Ap Cha Visoki prednji udarac nogom u letu 250 cm 220 cm
Twio Nomo Yop Chagi E(t)lj:nl udarac nogom iznad glave u 130 cm 110 cm
18-35 godina

;Yjv;rlgyl/o Nopi Ap Cha Visoki prednji udarac nogom u letu 260 cm 230 cm
Twio Nomo Yop Chagi E(t)lj:nl udarac nogom iznad glave u 140 cm 120 cm
36-45 godina

;\Lv;r:;yllo Nopi Ap Cha Visoki prednji udarac nogom u letu 250 cm 210 cm
Twio Nomo Yop Chagi E?Snl udarac nogom iznad glave u 120 em 90 cm
46+ godina

15'\3/;?;)'/0 Nopi Ap Cha Visoki prednji udarac nogom u letu 240 cm 200 cm
Twio Nomo Yop Chagi E?Snl udarac nogom iznad glave u 110 em 80 cm

Opcenite biljeSke

Prikladan uredaj za drzanje dasaka mora biti koriSten za vrijeme trajanja
natjecanja u Testu snage.

Uredaj mora biti sposoban naznaciti i potpuno i djelomi¢no slomljenu dasku.
Uredaj mora biti smjesten jednako za svakog natjecatelja.

Natjecateljima nije dopusteno stavljati dodatnu teZinu na uredaj u bilo kojem
trenutku.

Natjecateljima nije dopusteno dodirivati dasku ili uredaj u bilo kojem trenutku.
Sluzbenik odreduje je li uredaj pravilno postavljen te stabilan; od tog trenutka
nadalje, NIJE dopusteno prilagodavanje polozaja ili stabilnosti uredaja.
Organizacijski odbor natjecanja odreduje visinu za svaku tehniku.
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Pregled postupaka kod Specijalnih tehnika

A (P) — PRILAGODITE: NEMOJTE DIRATI DASKE, UREDAJE ili
PREPREKE
a. Ovaj korak je SAMO ZA TWIO NOMO YOP
CHAGI ,,.BOCNI UDARAC NOGOM IZNAD
GLAVE U LETU“
b. NIKAKVE PRILAGODBE nisu dopustene za
bilo koji lom
c. verbalno naznacite sucu ako dasku za Twio Nomo
Yop Chagi ,boCni udarac nogom iznad glave u
letu“ treba prilagoditi u distanci, visini ili bo€nom
polozaju.
I. Donji rub ciljne daske ne smije biti smjesten
nize od visine prepreke.
ii. Ciljna daska mora biti podeSena bo¢no
(slijeva na desno), okomito (dignuta
iznad svojeg minimalnog pocetnog
polozaja) ili dalje/blize prepreci.
M (I) — IZMJERITE: Napravite jedan (1) zastitni blok podlakticom (kojim
signalizirate da ste spremni)

Napravite jedno (1) obvezno mjerenje za distancu
e Za Specijalne tehnike — mjera se definira
kao minimalno jedan (1) ili viSe namjernih

koraka prema meti.

Napravite jedan (1) zastitni blok podlakticom
(neposredno prije loma)

E () - IZVRSITE: Slomite daske

Napravite jedan (1) =zastitni blok podlakticom
(neposredno nakon loma)
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Prilog 7 — Glosar pojmova

Ovaj je prilog premjesten.

Prethodni sadrzaj smjesten je u novom dijelu nazvanom ,Glosar pojmova“ koji se
nalazi na kraju ovog Pravilnika.
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Prilog 8 — ODOBRENA OPREMA

APPROVED Pogledajte ¢lanak T7 sluzbenih ITF pravila natjecanja za popis sluzbeno
\\\ opreme potrebne za natjecanje.
=

SVA OPREMA MORA biti sluzbeno odobren model, od proizvodaca

I't" odobrio Upravni odbor ITF-a. NIKAKVE DRUGE marke ili modeli

poenanoal sigurnosne opreme trenutno nisu odobreni ili dopusSteni, za koristenje u
dopustenim dogadajima.

FEDERATION

Clanak T7 Sluzbenih pravila natjecanja ITF-a u Republici Hrvatskoj

T 7. SIGURNOSNA OPREMA | ZASTITNA ODJECA

i. Natjecatelji moraju nositi:
i. Sigurnosna oprema za ruke i noge crvene ili plave boje.
ii. Stitnici za prepone moraju se nositi unutar hlaéa Doboka — samo muskarci.
iii. Stitnik za glavu crvene ili plave boje.

iv. Stitnici za usta su prozirne boje

ii. Sigurnosna oprema mora biti odobrenog tipa i certificirana od strane Upravnog
odbora. Odobrena oprema bit ¢e navedena u sluzbenom pozivhom pismu Svjetskog
natjecanja i na mreznoj stranici ITF-a.

iii. Natjecatelji mogu, po izboru, nositi sljedece:
iv. Stitnici za potkoljenice.
v. Stitnici za grudi - samo za Zene - i moraju se nositi unutar gornjeg dijela Doboka.

vi. Sva odobrena oprema mora se sastojati od elasticnog materijala sa podstavom od
spuzve ili gume i ne smije sadrzavati metal, kost ili tvrdu plastiku (prihvaéaju se Stitnici
za prepone i $titnici za grudi). Zabranjena je uporaba patentnih zatvaracCa, vezica ili
kopCi.

vii. Ne smije se nositi nikakva druga zastitna ili sigurnosna oprema, osim u posebnim
okolnostima i uz odobrenje Turnirske komisije.

viii. Mekane, nepodstavljene, trake mogu biti dopustene kao privremena pomo¢ kod
ozljede sve dok NE pruzaju zastitu koja mozZe dati prednost nositelju nad protivnikom.
Nikakvi tvrdi plasticni ili metalni zatvaraCi ne mogu se koristiti za priCvrscivanje trake.
Trake trebaju biti boje mesa ili bijele. Nisu dopustene trake u viSe boja.

iXx. Ne smije se nositi nakit, satovi ili drugi ukrasi.

x. Kosa se moze drzati na mjestu samo pomoc¢u materijala mekane elasti¢ne prirode,
nikakve kopcCe nisu dopustene.
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PRILOG 9 — ZDRAVLJE | SIGURNOST

SliedeCih pravila i procedura MORA se pridrzavati tijekom ITF Svjetskog kupa i
Svjetskog prvenstva. Ovi postupci usvojeni su u nastojanju da se osigura najbolja
moguca skrb i zastita svih nasih Clanova, trenera, natjecatelja i sluzbenih osoba; i kao
takvi, jednako se primjenjuju na sve ¢lanove, bez iznimke.

a. RUKAVICE ZA LIJECNICKI PREGLED - TRENERSKE

Svi treneri MORAJU imati rukavice za lijeCnicki pregled cijelo vrijeme dok su uz
boriliste.

Treneri MORAJU nositi rukavice na obje ruke kad god rade s potencijalnim
tjelesnim tekuc¢inama.

(Dopustene su silikonske, nitrilne, neoprenske, lateks! ili druge sli¢ne
medicinske rukavice. One mogu biti bez pudera za one trenere/natjecatelje s
alergijama).

Treneri MORAJU nabaviti vlastite rukavice. Domacin turnira, turnirski odbor ili
¢lanovi medicinskog tima nece osigurati RUKAVICE.

b. RUKAVICE ZA LIJECNICKI PREGLED - SUDCI (SUDCI | PROVJERA OPREME)

Sudci MOGU ODABRATI da nose rukavice za lijeCniCki pregled na obje ruke
dok izvrSavaju svoje duznosti u borilistu ili dok su uz boriliste.

(Dopustene su silikonske, nitrilne, neoprenske, lateks! ili druge sli¢ne
medicinske rukavice. One mogu biti bez pudera za sluzbenike s alergijama).
Sudci za provjeru opreme MORAJU nositi rukavice za lije€nicki pregled na obje
ruke dok izvrSavaju svoje duznosti u boriliStu ili dok su uz borilite.

(Dopustene su silikonske, nitrilne, neoprenske, lateks® ili druge slicne
medicinske rukavice. One mogu biti bez pudera za sluzbenike s alergijama).
Domacdin turnira mora osigurati odgovarajuce rukavice za svaki stol za boriliste
za sluzbene osobe.

Ove rukavice NE SMIJU se davati trenerima ni u kojem trenutku.

c. MEDICINSKA NJEGA UZ BORILISTE

Samo lije€nici turnira odobreni od strane ITF-a i/ili njihovo imenovano
medicinsko osoblje smiju biti uz boriliSte i/ili brinuti se o sportasima tijekom
natjecanja ili u prostoru natjecanja.

Lije€nik/lije€nici turnira odobren(i) od ITF-a i/ili njihovo imenovano medicinsko
osoblje imat ¢e posljednju rije€ u vezi s medicinskom skrbi i/ili bilo kojim
odlukama koje se odnose na nastavak sudjelovanja sportasa dok je na
natjecateljskom podiju.

a) Svaki natjecatel;j ili trener koji se ne pridrzava ili odbija pridrzavati se odluka
ovlastenog ITF-ovog lije¢nika u vezi s nastavkom bit ée odmah diskvalificiran
iz natjecanja i udaljen iz natjecateljskog prostora.

Lije€nicima natjecatelja/timova dopusteno je brinuti o natjecateljima jedino
izvan prostora natjecanja.
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d. TJELESNE TEKUCINE

Antibakterijski sprej i papirnati ruCnici za jednokratnu upotrebu moraju biti kod
svakog borilista za CiS¢enje krvi/tjelesne tekucCine. (Antibakterijske maramice se
ne preporucuju jer se mogu greSkom Koristiti na sportasima.)

Treneri su odgovorni za CiSCenje/dezinfekciju krvi/tjelesne tekucine svojih
natjecatelja sa natjecateljskog prostora, kontaminirane opreme ili bilo kojeg
drugog predmeta.

SrediSnji sudac uputiti Ce trenere postoji li potreba i kada je primjeren ulazak u
boriliSte i CiS¢enje/dezinfekcija kontaminiranih povrsina.

Treneri se moraju odmah pridrzavati uputa srediSnjeg sudca u vezi sa
zdravstvenim i sigurnosnim pitanjima. Svada, odgoda ili odbijanje postivanja
ovih uputa rezultirat ¢e trenutnim uklanjanjem trenera s mjesta trenera i trajnim
opozivom trenerske akreditacije.

Sudcima, Organizacijskom odboru natjecanja, Sudackom i InformatiCkom
odboru zabranjeno je €iS¢enje tjelesnih tekuéina bilo kada tijekom natjecanja.

e. ZAGAPENA ODJECA /| OPREMA

Natjecatelji s prekomjernom koli¢inom krvi/tjelesnih tekucina na odje¢i morat
¢e ukloniti i zamijeniti zaprljane predmete prema odluci sudca. Ako se dobije
uputa za zamjenu, natjecatelj mora izvrSiti promjenu unutar dodijeljenog
vremenskog okvira od tri (3) minute.

Natjecatelji s prekomjernom koli¢inom Kkrvi/tjelesnih tekuc¢ina na koZi ili
sigurnosnoj opremi morat Ce ocistiti i dezinficirati predmete prema odluci sudca.
Ako se trazi zamjena predmeta, natjecatelj mora izvrSiti promjenu unutar
dodijeljenog vremenskog okvira od tri (3) minute.

Kontaminirana odjeca i/ili oprema ne smiju se stavljati na pod, trenersku stolicu,
natjecateljsko podrucje ili bilo koje drugo podrucje/povrSinu povezano s
natjecanjem.

Kontaminirani predmeti moraju se staviti u prikladnu plastiCnu vrecicu i zatvoriti
kako bi se minimalizirao moguc¢nost unakrsne kontaminacije ili prijenosa na
druge povrsine.

Treneri MORAJU ¢im prije ukloniti sve kontaminirane predmete s mjesta
turnira, te se pobrinuti o tim predmetima na odgovarajuci nacin.

Biljeska' : Rukavice od lateksa - Treneri koji nose medicinske rukavice od lateksa
moraju biti vrlo oprezni jer su alergije na lateks vrlo Ceste i mogu biti vrlo teSke. Treneri
moraju paZzljivo razmotriti svoje osobno zdravlje kao i zdravlje svakog od svojih
sportasa i drugih osoba s kojima mogu doc¢i u kontakt. S obzirom na mogucnost
alergijske reakcije, rukavice od lateksa se NE PREPORUCUJU.
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Prilog 10 - POSTUPCI TEZINSKE PROVJERE

U skladu s ¢lankom T 21 sluzbenih pravila ITF Svjetskog turnira za juniore i seniore,
SVI NATJECATELJI moraju prisustvovati sluzbenoj registraciji na mjestu teZinske
provjere i pridrzavati se sljedecih pravila i postupaka za provjeru tezine.

OPCENITE BILJESKE

I.  SVI sportasi SVIH tezinskih kategorija koji se natjeCu u pojedinacnom
sparingu moraju se predstaviti i stati na vagu za sluzbenu provjeru
tezine.

ii. Da bi se sportaS mogao natjecati, njegova potvrdena tezina MORA biti
unutar propisane minimalne i maksimalne tezine (+500 grama ) za
kategoriju za koju su se sluzbeno prijavili.

a) Molimo pogledajte sluzbenu Tablicu 2 za sluzbene tezinske
kategorije.

iii.  Provjera teZine sluzi samo za potvrdu registrirane teZine natjecatelja.

a) Odgovornost je sportasa osigurati da njihova teZina odgovara kriterijima
propisanim za njihovu registriranu kategoriju.

b) PROMJENE KATEGORIJE NECE BITI DOPUSTENE!

i. Sportasima nije dopusteno prijeéi u drugu tezinsku kategoriju iz one za
koju su se izvorno registrirali.

iv.  Svim sportasima koji se natje€u u pojedinaénom sparingu dopustena je
jedna (1) sluzbena potvrda tezine.

v. Jedan (1) trener i, ako je potrebno, jedan prevoditelj po zemlji moraju biti
prisutni tijekom postupaka provjere tezine njihove zemlje.

vi.  Ako sportas ne dostigne minimalnu/maksimalnu tezinu (+500 grama) za
svoju registriranu kategoriju, bit ¢e im dopustena jedna (1) dodatna
prilika da provjere svoju tezinu.

a) Natjecatelji koji nisu potvrdili tezinu tijekom prve provjere imat ¢e jedan (1)
sat da se vrate i potvrde svoju teZinu na drugoj, finalnoj tezinskoj provjeri.

b) Druge provjere mogu se obaviti ranije prema diskrecijskoj odluci i pristanku
ITF Turnirskog odbora, u skladu sa Procedurom 5.a.

vii.  Ako, nakon druge provjere tezine, sportas ne postigne minimalnu /
maksimalnu teZinu (+500 grama) kako je propisano za registriranu
kategoriju, bit ¢e diskvalificiran s natjecanja, bez povrata uplaéenih
sredstava.
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POSTUPAK

Jedan (1) drzavni trener i, ako je potrebno, jedan prevoditelj pristupit ¢e mjestu za
potvrdu teZine , sa sljede¢im predmetima u rukama:

a. Iskaznica natjecatelja za svakog sportasa

b. Putovnica natjecatelja
i. Osoblje za provjeru teZine potvrdit ¢e ime svakog sportasa i kategoriju natjecanja.
ii. Od sportasa Ce se traziti da stane na vagu.

a. Nemoijte stajati na vagu dok se to od Vas ne bude trazilo.

iii. Verifikator ¢e verbalno naznadciti tezinu | naznaciti je na Sluzbenom popisu za
potvrdu tezine.

iv. Verifikator ¢ée usmeno iskazati je |li sportas zadovoljio kriterij unutar
minimalne/maksimalne tezine(+500 grama) za registriranu kategoriju.

a. U slucaju da sportas$ ne dostigne minimalnu/maksimalnu teZinu (+500 grama)
za svoju registriranu kategoriju , od njega Ce se traziti da se vrate unutar jednog
(1) sata za drugu provjeru.

b. Svaki sporta$ koji zahtijeva drugu provjeru tezine, a ne pojavi se na njemu
unutar dodijeljenog vremenskog okvira od jednog (1) sata biti ce
DISKVALIFICIRAN sa natjecanja, bez povrata uplacenih sredstava.

1. NECE BITI TOLERANCIJE unutar vremenskog rasporeda. NE
PROPUSTITE SVOJE DODIJELJENO VRIJEME.

v. Sporta$ ¢e tada sici s vage i napustiti prostor za tezinski provjeru

vi. U interesu vremena i jednakosti, SVI SPORTASI jedne zemlje moraju biti spremni
pristupiti tezinskoj provjeri odmah po zahtjevu.

a. Molimo Vas da budete spremni za vlastitu tezinsku procjenu dok se ostatak
vaseg tima provjerava.

b. Skinite cipele i viSak odjece prije nego Sto pristupite vagi.

POTREBNA ODJECA
i. Natjecatelji MORAJU nositi sliedece predmete:

a. Sluzbeno odobrene ITF Dobok hlace

b. Obi¢na majica kratkih rukava ILI polo majica
il. Odjevni faktor: +500 grama

a. NAPOMENA: Faktor odjece koristi se kao standardna mjera koja dopusta bilo
kakve varijacije u tezini natjecatelja zbog potrebne odjece.
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b. Cimbenik odje¢e NIJE TOLERANCIJA i sluzi SAMO za dopustanje
odstupanja vezanih za tezinu odjece.

iii. Zabranjeno je skidanje bilo kojeg od potrebnih odjevnih predmeta u pokuSaju
spustanja izmjerene tezine.

iv. Na vagu je zabranjeno nositi bilo kakve dodatne odjevne predmete, modne dodatke
ili nositi bilo koji predmet u pokusaju povecéanja izmjerene tezine.

RAZMATRANJA
i. Samo jednom (1) treneru i sportaSu dopusteno je istovremeno biti u blizini vage.

a. Svi ostali natjecatelji, treneri, roditelji, navijaci moraju priCekati najmanje tri
(3) metara od vage u svakom trenutku.

ii. Osoblje za tezinsku provjeru sluzbeno ¢Ce odrediti tezinu. Ova se odluka smatra
ispravhom i konacnom.

iii. Vage u prostoru za teZinsku provjeru smatraju se to¢nima i kona¢nima.

iv. Nepostovanje, svada, neprikladno pona$anje i/ili loSe ponaSanje nece se tolerirati.
Prijestupnici ¢e biti zamoljeni da napuste prostor za teZinsku provjeru i izgubit ¢e priliku
za tezinsku provijeru.

iv. Bit ¢e dostupna jedna (1) dodatna vaga sportadima za koriStenje , smjesStena izvan
Podrucja za provjeru tezine. SportaSi koji Zele unaprijed provijeriti svoju teZzinu mogu
koristiti ovu vagu.

v. Zabranjeno je koristiti sluzbenu vagu za provjeru teZine prije sluzbene provjere.

POTREBNA OPREMA

i. Jedno (1) podrucje za tezinsku provjeru koje se sastoji od najmanje dvije (2)
stanice za tezinsku provjeru

a. Minimalna veli€¢ina 4m*4m
b. 2 dugacka pravokutna stola (1 po postaji za tezinsku provjeru)
c. 4 stolice (2 po postaji za tezinsku provjeru)
ii. Dvije (2) kalibrirane vage — jedna se nalazi na svakoj postaji za tezinsku provjeru
iii. Jedna (1) kalibrirana vaga koju ¢e koristiti sportasi za prethodnu provjeru tezine
a. Nalazi se izvan prostora za teZinsku provjeru

iv. Jedan (1) kalibracijski uteg (1 kilogram)
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Prilog 11 - PRILAGODBE SLUZBENIH ITF PRAVILA NATJECANJA ZA E-
TURNIRE

Prilagodbe sluzbenih ITF pravila natjecanja za e-turnire mogu se podijeliti u tri
kategorije:

a) Pravila koja ¢e uzrokovati resetiranje natjecateljevog videa

a. Ako Organizacijski odbor natjecanja, Sudacki i Informaticki odbor (TUIC)
poniSte videozapis, natjecatelj ¢e moci prenijeti novi videozapis do
objavljenog roka za prijenos videozapisa.

b) Pravila koja Ce rezultirati oduzimanjem bodova od rezultata natjecatelja.
c) Administrativna pravila koja nemaju utjecaja na rezultat natjecatelja.

Sve iznimke ili prilagodbe pravila (uklju€ujuci, ali ne ograni¢avajuéi se na, kriterije za
odbijanje, oduzimanje bodova ili bez utjecaja) bit ¢e dostupne putem svega sljedeceg:

a) Objavljeno na sluzbenoj web stranici Sport data dogadaja
b) Objavljeno u dokumentaciji dogadaja
c) Najavljeno tijekom sastanaka trenera

d) Sva pravila, pojasnjenja, dopune ili drugo Sto je najavljeno tijekom sastanaka
trenera smatraju se vazec¢im, na snazi i provedivima

a) PRAVILA KOJA CE UZROKOVATI RESETIRANJE VIDEOZAPISA
NATJECATELJA

Ako Organizacijski odbor natjecanja, Sudacki i Informati¢ki odbor (TUIC) poniste
videozapis, natjecatelj ¢e moci ucitati novi video, do objavljenog roka za prijenos videa.

i. Natjecatelji ili timovi moraju izraditi i prenijeti vazeci video, s vidnim prikazom
ispravnog koda meca za svaki odgovarajuci krug natjecanja.

Napomena: Sustav Sport data kreirat ¢e kod mec€a (kreiran od
strane Sport data i objavljen na web stranici Sport data) za svaki
krug natjecanja.

ii. Videozapisi se moraju prenijeti unutar parametara vremena/datuma
navedenih za dogada.

iii. Sluzbeni postupak za izradu i uc€itavanje videozapisa za Pojedinacni uzorak
je sljedeci:
a. PRVI FRAME videa MORA zapoceti vidljivim pogledom na natjecatelja
izbliza koji jasno pokazuje to¢an kod.

1. Pogled izbliza mora jasno prikazivati glavu i ramena natjecatelja.

2. Kod MORA biti ¢itljiv (bez odsjaja sa zaslona bilo kojeg mobilnog
uredaja).
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b. Natjecatelj) MORA:

1. Ostaviti kod sa strane bez napustanja videa

2. Otic¢i direktno na pocetnu tocku

3. Ispravno se nakloniti

4. Zauzeti potreban pocetni stav

5. Zapoceti formu odmah (bez odgode) i BEZ ikakvih naredbi

6. Zavrsiti formu, vratiti se u odgovarajuci stav i zatim se opustiti
* U slu€aju natjecanja sa 2 forme nastavite do toCke b-7
* U slu€aju natjecanja sa 1 formom nastavite do toCke d-4

7. Natjecatelji imaju MAKSIMALNO 10 sekundi vremena za
odmor/pripremu izmedu dvije (2) forme

* Vrijeme odmora pocinje u trenutku kada se natjecatelj opusti
nakon zauzimanja konacnog pocetnog stava na kraju prve forme i
zavrSava kada natjecatelj zauzme pocetni stav za izvodenje druge forme.

c. Natjecatelj moze promijeniti lokaciju pocetne pozicije druge forme u tih
10 sekundi.

d. Natjecatelj MORA:
1. Izvesti pocCetni stav za drugu formu
2. Zapoceti formu odmah (bez odgode) i BEZ ikakvih naredbi
3. Zavrsiti formu, vratiti se u odgovarajuci stav i zatim se opustiti
4. Ispravno se nakloniti
e. Video bi trebao zavrsiti odmah nakon naklona

f. Trener tijekom cijelog videa ne smije davati NIKAKVE naredbe, upute ili
savjete.

iv. Sluzbeni postupak za izradu i ucitavanje videozapisa za ekipne forme i
unaprijed dogovorene sparinge

g. PRVI KADAR videa MORA poceti sa svim ¢lanovima tima na poziciji
gdje ¢e zapoceti sa izvodenjem forme.

1. NIJE dopusten ulazak, izlazak ili promjena poloZaja.

h. Jedan €lan tima mora biti postavljen izravno ispred kamere, prikazujuéi
ispravan kod.

1. Pogled izbliza mora jasno prikazivati glavu i ramena natjecatelja.
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2. Kod MORA biti Citljiv (bez odsjaja sa zaslona bilo kojeg mobilnog
uredaja)

3. Svi ostali Clanovi tima MORAJU biti vidljivi na svojim pocetnim
pozicijama i ne smiju se pomicati.

i. Clan tima koji prikazuje kod MORA:
1. ostaviti kod sa strane bez napustanja videa

2. Oti¢i direktno na svoju pocetnu poziciju gdje ostatak tima ¢eka na
pocCetak prve forme.

j- €lanovi tima MORAJU se zajedno pravilno nakloniti

1. Clanovi tima mogu se okrenuti na mjestu kako bi dosli licem u lice sa
kamerom i izveli naklon

2. Clanovi tima NE MOGU mijenjati lokaciju ili poloZaj prije po&etka forme
3. Clanovi tima MORAJU izvesti prikladan pogetni stav

4. Tim MORA zapoceti formu odmah (bez odgode) i samo uz naredbu
koju daje voda/Clan tima.

5. ZavrSite formu, vratite se u odgovarajuéi pocetni stav i zatim se
opustite

* U slu€aju natjecanja sa 2 forme nastavite do tocke b-7
* U slu€aju natjecanja sa 1 forme nastavite do toCke d-4

* U slucaju unaprijed dogovorenog sparinga nastavite do toCke
d-4

6. Timovi imaju MAKSIMALNO 15 sekundi vremena za odmor/pripremu
izmedu dvije (2) forme

* Vrijeme odmora pocinje u trenutku kada se tim opusti nakon
zauzimanja konacnog poc€etnog stava na kraju prve forme i zavr8ava
kada zauzme pocetni stav za izvodenje druge forme.

k. Tim moze promijeniti lokaciju pocetne pozicije druge forme u tih 15
sekundi

[. Tim MORA:
1. lzvesti pocCetni stav za drugu formu

2. Tim MORA zapoceti formu odmah (bez odgode) i samo uz naredbu
koju daje voda/¢lan tima

3. Zavrsiti formu, vratiti se u odgovarajuci stav i zatim se opustiti

4. Ispravno se nakloniti
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« Clanovi tima mogu se okrenuti na mjestu kako bi dosli licem
u lice sa kamerom i izveli naklon

e Clanovi tima NE MOGU mijenjati lokaciju ili polozaj kraja
protokola naklona

m. Video bi trebao zavrsSiti odmah nakon naklona

1. SVE naredbe za naklon, pozivanje imena uzorka, davanje uputa
(Junbi, Si-jak, Goman , Baro) MORA dati jedan voditelj/Clan tima.

2. Trener tijekom cijelog videa ne smije davati NIKAKVE naredbe, upute
ili savjete

v. Dodatni kriteriji za postavljanje kamere i pozicioniranje
natjecatelja/tima.

a. Videozapis NE SMIJE imati prekide, biti izrezivan ili uredivan, niti imati
ukljuCivanja

b. Natjecatelji moraju biti potpuno okrenuti prema kameri u trenutku
poCetka nastupa za individualnu formu

c. Video kamera mora ostati na fiksnom mjestu i ne smije se pomicati
bocno

i. Dopusteno je zumiranije ili rotiranje (pogled sudca) na mjestu.

ii. Ako kamera nema zumiranje, dopusteno je pomicanje naprijed
i natrag radi imitacije zumiranja.

iii. Bo€no pomicanje kamere tijekom bilo kojeg uzorka nije
dopusteno

iv. Promjena polozaja kamere tijekom vremena odmora
(maksimalno 10 sekundi za pojedina¢ne forme i 15 sekundi za
ekipne forme)

vi. Mjesto ili podruéje izvedbe

a. U slu€aju da netko video ne moZe snimiti u sportskoj dvorani, on se
moze napraviti na bilo kojem drugom prikladnom mjestu. Organizacijski
odbor natjecanja, Sudacki i Informati¢ki odbor (TUIC) zadrZavaju pravo
konacéne procjene o tome je li mjesto izvedbe prikladno.

b. Svi plakati ili znakovi prikazani u videu ne mogu biti upitne prirode.
TUIC zadrzava pravo odrediti razinu prikladnosti. (vidi pravilo b-v)
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vii. Kodeks odijevanja natjecatelja

Mora se postovati sluzbeni kodeks odijevanja, kako je opisano u €lanku T6 i T7
Sluzbenih ITF pravila natjecanja. Osim toga, odobreni su i usvojeni sljedeci
amandmani na €lanak T7:

a. Pokrivala za glavu/tieme/vrat mogu nositi svi natjecatelji. Pokrivala za
glavu/tieme/vrat moraju biti izradena od Cvrste bijele boje, biti izradena
od mekanog i/ili elastichog materijala i ne smiju sadrzavati nikakve tvrde
materijale, metale, drzace ili kopce.

b. Trake za kosu/drzaci mogu biti bilo koje boje, ali moraju biti izradene
od mekog i/ili elasticnog materijala i ne smiju sadrzavati tvrde materijale,
metale, drzace ili kopCe

c. Donje rublje mora biti izradeno samo od meke ili elastiCne prirode i
moze se nositi ispod natjecateljevog Doboka (ispod gornjeg dijela i/ili
hla¢a). Donje rublje mora biti jednobojne bijele boje, izradeno od jednog
sloja mekanog i/ili elasticnog materijala i ne smije pruzati dodatnu zastitu
ili potporu od udaraca niti sadrzavati tvrde materijale, metal, drzace ili
kopce.

Donje rublje ne smije prelaziti zglob ili glezanj. Zene MORAJU nositi
bijelu majicu kratkih rukava ili bijelo donje rublje ispod Doboka.

b) PRAVILA KOJA CE REZULTIRATI SMANJENJEM BODOVA

i. Natjecatelji MORAJU vidljivo oznaciti poCetnu toCku svoje forme na tlu.
NeobiljeZavanje pocCetne toCke na vidljivom mjestu rezultirat ¢e oduzimanjem
0,2 boda.

ii. Ako sudcima nije vidljivo ili jasno da se natjecatelj vratio na po€etnu tocku,
unutar jedne Sirine ramena, to ¢e rezultirati smanjenjem od 0,2 boda.

iii. Slika natjecatelja MORA uvijek zauzimati MINIMALNO 25% visine video
ekrana. Ako se priprema, izvedba ili alat ne mogu prepoznati zbog loSe kvalitete
slike ili veli€ine slike, za svaki propust oduzima se 0,2 boda

iv. Ako je natjecateljev nozni ili ruéni alat izvan okvira videa, za svako
pojavljivanje ¢e se oduzeti 0,2 boda.

v. Ako natjecatelj ili tim izvodi formu ili unaprijed dogovoreni slijed sparinga na
bilo kojoj povrsini (npr. trava, prepreke itd.) koja sudcima otezava vidjeti i odrediti
ispravnu formaciju alata ili poloZaja stopala/ruke, 0,2 bodovi ¢e se oduzimati za
svako pojavljivanje. (Pogledajte pravilo a-vi)

c) ADMINISTRATIVNA PRAVILA KOJA NEMAJU UTJECAJA NA OCJENU
NATJECATELJA

Ako je videosnimka prevelika, moguce je da ¢e video biti izobliCen ili prekinut tijekom
pustanja. To se sudcima moze Ciniti kao pauza ili zaustavljanje. Preporu€a se da
ukupna veli€ina datoteke nije vec¢a od 200 MB.
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GLOSAR POJMOVA

Akrobatski slijed - Akrobatski slijed definiran je kao jedan (1) kontinuirani niz tehnika
akrobatske, gimnasticke, kotrljaju¢e ili druge sli€ne prirode, koje izvodi jedan
natjecatelj, a koji zavrSava izvodenjem posredne Taekwon-Do tehnike.

Akrobatski sliedovi/tehnike uklju€uju, iako nisu ogranicene na: Spage, izvodenje
salta, koluta, kotrljanja, skokovi itd.

Dodavanje pokreta — u formama, kada natjecatelj/tim izvede viSe od ukupnog broja
pokreta od onog koji zahtijevaju tehniCke upute za formu, dodali su pokret. To ¢e
rezultirati ukupnim rezultatom nula (0).

Odobrena sigurnosna oprema - Odobreni model osobne zastitne opreme (rukavice,
stopala, pokrivala za glavu) sluzbenog proizvodaca, odobren od strane ITF sudackog
povjerenstva u skladu sa svojim statutom. Oprema mora biti u dobrom stanju, bez
oStecenja koja ugrozavaju pokrivenost ili u€inkovitost zastitnih znacajki. Nisu dopusteni
tvrdi zatvaradi, plastika, vezice, nitne, patentni zatvaracCi ili metal. Nisu dopusteni
popravci pomocu trake ili ljepila. (Pogledajte sluzbena izdanja ITF-a za sluzbene
specifikacije koje se odnose na odobrenu sigurnosnu opremu.)

Atletsko bandaziranje - Primjena sportske/terapeutske trake, osjetljive na pritisak,
izravno na kozu ili preko mekanog prethodnog omota kako bi se odrzao stabilan
polozZaj kostiju i miSi¢a, kako bi se miSici ili kosti fiziCki drzali u odredenom polozaju.
Koristi se za smanjenje boli i pomaze u oporavku ograni¢avanjem pokreta ozlijedenog
zgloba na priviemeno razdoblje. Trakom se komprimira meko tkivo kako bi se smanjilo
oticanje, podupire anatomske strukture uklju¢ene u ozljedu, uévrséuje zavoje ili zavoje
preko rana, S$titi ozlijedeni zglob od ponovne ozljede i/ili titi ozlijedeni dio dok je u
procesu zacjeljivanja.

Proizvodi ukljuCuju, iako nisu ogranieni na:

* meku pamucnu podlogu

* medicinsku/ kirurSku traku

* Kinesio traku/ Spider Tech traku / KT traku / Ortho traku / Rock Tape traku ...
* Elasti¢ni zavoji (marke Tensor, Ace ili Crepe)

NAPOMENA: Zavoji za boks i drugi kruti zavoji dizajnirani za pruzanje
pretjerane mehanike potpore izricito su ZABRANJENI

*Vidi takoder: Mekano previjanje/vezivanje, Mehani¢ka potpora

Pojas — simbol polozZaja, koji se nosi kao dio sluzbene uniforme ITF Taekwon-Do
vjezbaca. Pojas se mora nositi jednom omotan (1) oko struka i svezan u &vor sprijeda.
Pojas mora bit oznaka ste€enog polozaja, bojom i/ili trakom, i (za natjecatelje sa crnim
pojasom) rimskim brojem.

(Pogledajte Prilog 2 — Odobrena odjeca)
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Savijena plo¢a - Savijena ploCa definirana je kao bilo koja plo€a koja ima primjetno
konkavno odstupanje od svog normalnog spojenog polozaja i koji ostaje u polozaju
gdje viSe nije ravna, s uocljivom linijom razdvajanja na spoju.

Slomljena plo¢a

1. U Testu snage, slomljena ploCa definirana je uspje$nim i potpunim odvajanjem
dvije polovice ploCe tako da niti jedan dio ne ostane spojen.

2. U specijalnoj tehnici razbijanja, slomljena plo¢a definirana je kao uspjesno
pomicanje ciljne povrSine od njezine ravnine mirovanja do, ili dalje od jedne od
unaprijed postavljenih bodovnih ravnina.

Potpuno slomljena plo¢a — ploCa koja je pomaknuta za najmanje 90 stupnjeva od
sSvoje ravnine mirovanja.

Napola slomljena plo€a - plo¢a koja je pomaknuta izmedu 45 i 89 stupnjeva od svoje
ravnine mirovanja.

Sredisnji sudac — sudac dodijeljen Sudackom postavu na odredenom borilistu,
zaduzen za pravednu i profesionalnu provedbu natjecanja na tom borilistu. Kao takvi
oni upravljaju ponasanjem natjecatelja tijekom borbe i primjenom kazni za krSenje
pravila. Sudci odgovaraju i primaju upute od Predsjednika sudackog postava na tom
borilistu.

Ovlastena sluzbena osoba - Bilo koji Predsjednik sudackog postava, ¢lan sudackog
postava, sredisSnji sudac ili bodovni sudac koji je uspjesno prosao sluzbeni ITF te€aj za
obuku sudaca i dobio akreditaciju Sudackog odbora ITF-a za ocjenjivanje izvedbi bilo
kojeg dogadaja unutar natjecanja. Ovlasteni sluzbenici moraju imati kvalifikaciju ITF
sudca klase “A”.

Chong — ,Plavi“ natjecatelj - Natjecatelj Cije je ime navedeno na drugom (donjem)
mjestu na zdrijebu koji zauzima svoju poziciju na lijevoj (L) strani borilista (lijevo od
sredine borilista kada se gleda prema komisijskom stolu) kad je spreman za borbu

Cimbenik odjeée - Faktor (+500 grama) koji se koristi kao standardna mjera za
prilagodavanje bilo kakve varijacije u tezini natjecatelja zbog potrebne odjece za
provjeru tezine. Faktor odjece NIJE TOLERANCIJA | JEST SAMO kako bi se dopustila
razlika u tezini odjece.

Trener - Sluzbeni predstavnik sportasa s najmanje 18 godina starosti koji se registrirao
i dobio akreditaciju trenera od strane Organizacijskog odbora natjecanja, Sudackog i
Informacijskog odbora. Samo jedan prijavljeni trener ili registrirani natjecatelj u funkciji
trenera moze biti na natjecateljskom prostoru, predstavljati sportada i/ili uloziti prigovor.

Treneri moraju nositi odgovarajucu trenersku odjecu, medicinske rukavice i ru¢nik dok
su uz boriliste. Treneri ne smiju donositi nikakve druge predmete/opremu uz boriliste.

Prostor za natjecanje — podrucje u kojem se nalazi boriliste, glavni stol i komisijski
stolovi. Samo sluzbene osobe, natjecatelji, treneri i kvalificirano medicinsko osoblje
smiju biti unutar natjecateljskog prostora. Trebala bi postojati znacajnija barijera od
navijaca.

Natjecatelj - Registrirani ¢lan ITF pridruzene organizacije. Natjecatelj mora biti u
dobrom stanju, nakon Sto je zasluZio i dobio sluzbeni ITF certifikat o stupnju,
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potvrdenim ITF identifikacijskom iskaznicom crnog pojasa i brojem certifikata o
stupnju.

Potres mozga - Ozbiljna cerebralna ili traumatska ozljeda mozga (TBI) koja je
posljedica iznenadnog trzanja mozga ili ledne mozdine, obi¢no uzrokovanog udarcem
ili padom, Sto moze rezultirati jakom glavoboljom, promijenjenom razinom svjesnosti ili
nesvjesticom. Potres mozga priviemeno ometa nacin na koji mozak radi i moze utjecati
na pamcenje, prosudivanje, reflekse, govor, ravnotezu, koordinaciju i obrasce
Spavanja.

Bodovni sudac - Sluzbene osobe koje ocjenjuju izvedbu natjecatelja tijekom borbe.
Bodovni suci odgovorni su i primaju upute od SrediSnjeg sudca, koji je zauzvrat
odgovoran i prima upute od Predsjednika sudackog postava borilista.

Delegat - Osoba kojoj su dodijeljene administrativne ili posebne ovlasti u ime Skole
Clanice ili organizacije, koja je ovlastena donositi odluke i poduzimati radnje u ime
Clanova Skole/organizacije.

Izravni rezultat — ,Kao izravan rezultat” odnosi se na izraz koriSten u U7: Prava i
duzZnosti predsjednika sudaca; 2(a) Pravilan postupak za T39, 1(b) Napomena:
Postupak za utvrdivanje odgovornosti pri emu je PLAVI natjecatelj ozlijeden i ne moze
nastaviti me¢ zbog posljedica potencijalno opomenute radnje ili greSke i pozvan je
lijecnik.

Ako je slu€aj da PLAVI natjecatelj ne moze nastaviti mec, bilo zbog prirode ozljede
ili zbog isteka dodijeljenog vremena tretmana od 3 minute, CRVENI natjecatelj moze
se smatrati negativno odgovornim samo ako se nije dogodila nikakva dodatna
radnja  nakon  opomenute radnje li prekrSaja. Ako se radnja
borbe nastavi nakon prvog posjeta lijecniku i utakmica se ponovno prekine zbog
ponavljanja originalne ozljede, CRVENI natjecatel] nije negativho odgovoran
BUDUCI DA NE MOZE BITI DRUGI PUT SANKCIONIRAN za prosli (izvorni) prekrsaj
i PLAVI natjecatelj mora predati mec.

Pomaknuta prepreka - U specijalnoj tehnici razbijanja, ako bilo koji dio natjecateljevog
tijela, uniforme ili pojasa dode u kontakt s barijerom ili bilo kojom od njezinih
komponenti, i naknadno uzrokuje pomicanje barijere iz svog normalnog polozaja
mirovanja i aktiviranje ili pomicanje, $to rezultira u nepotpunom i stoga nepodobnom
pokusSaju razbijanja.

Diskvalifikacija - Iskljuenje natjecatelja iz nastavka utakmice zbog zabranjenih ili
nesportskih radniji, rije€i ili ponasanja. Natjecatelj koji je diskvalificiran iz borbe ne moze
pobijediti u toj borbi; no i dalje mu je dopusteno natjecanje u bilo kojem drugom mecu
na koje ima pravo. Ovisno o vrsti i tezini prekrSaja, natjecatelj moze biti diskvalificiran
za borbu, dogadaj ili cijelo natjecanje. Diskvalificiranim natjecateljima i dalje je
dopusteno primiti bilo koju nagradu(e) koje su mozda osvojili do vremena
diskvalifikacije, uklju€ujuéi i u vrijeme diskvalifikacije.

Dobok - Sluzbena uniforma ITF Taekwon-Do vjezbaca, koja se sastoji od gornjeg
dijela i hla€a, zajedno sa odgovaraju¢im ITF grbom i svim logo oznakama, izradenim
od strane jednog od sluzbenih ITF dobavlja¢a (Pogledaj Prilog 2 — Odobrena odjec¢a)
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Lije€nik - Osoba s dozvolom za obavljanje medicinske djelatnosti, kao lijecnik ili kirurg,
imenovan da bude zaduzen za svu prvu pomo¢, hithu medicinsku pomoc¢ i medicinske
odluke na turniru.

Lijeénik za turnir -sluzbeni(-i) doktor(-i) turnira koje imenuje Organizacijski odbor
natjecanja. Povjerenstvo je/su konacni autoritet za svaku medicinsku odluku koja se
odnosi na turnir i, kao takva, njihova je odluka konaéna i obvezujuca.

Pretjeran kontakt - Svaki meduljudski kontakt tijjekom natjecanja u Sparingu, bilo
namjerno ili ne, ucinjen grubim krSenjem pravila, sa namjerom ili moguénosc¢u
uzrokovanja ozljede protivnika; koji se izvrSava na nesiguran, nekontroliran, bez
postovanja ili nesportski nacin. Ove radnje mogu, ali i ne moraju uzrokovati ozljedu i/ili
biti rezultat negativne odgovornosti. Ovo je ozbiljno krSenje pravila $to rezultira
diskvalifikacijom pocinitelja.

Padanje — Kada, u bilo kojem trenutku, bilo koji dio natjecateljevog tijela (osim stopala)
dode u dodir sa povrSinom boriliSta.

Konac¢ni slijed - U Dogovorenom sparingu posljednja, kontinuirana, neprekinuta serija
udaraca koju izvodi jedan Clan ekipe za vrijeme kojih se protivnik ne brani niti ih
prekida. To je jedina serija deblokiranih napada dopustena tijekom izvodenja. To je
terminalni slijed osmisljen da onesposobi ili zaustaviti protivnika. U¢inci ovog zavrdnog
slijeda mogu se vidjeti pri protivnikovom padu, uvijanju, prevrtanju ili prevrtanju kao
prikaz utjecaja

UcCinak konaCnog udarca ne smatra se akrobatskim slijedom, sve dok je rijeC o jednoj
reakciji ( da je rije€ o logi¢noj reprezentaciji konacnog udarca, kao $to su okretaiji ili
bacanja koja nisu izbjegnuta itd.)

Prva pomo¢ - Osoba ovlastena za pruzanje hithe pomodi kod ozljeda koje nisu opasne
po Zivot i imenovana za brigu o svim manjim ozljedama ili ranama na turniru. Ako na
Turniru nema sluzbenog doktora, pruzatelji prve pomoci ima kona€an autoritet u svim
medicinskim odlukama koje se odnose na turnir, i kao takve, njihove odluke su
konaéne i obvezujuce.

Odobrena prva pomo¢ je bilo koja osoba koja ima polozenu najmanje naprednu razinu
prve pomodi ili vise, sto ukljuCuje, ali nije ograni€eno na: lije€nike, fizioterapeute,
bolni¢are, hitne sluzbe i profesionalno osoblje za pruzanje hithe pomodéi.

Zaboravljanje pokreta - U formama, kada natjecatelj/tim izvede manje od ukupnog
broja pokreta koji zahtijevaju tehnicke upute forme, zaboravili su potez. To &e rezultirati
ukupnim rezultatom od nula (0).

Negativni bod - Kazna dodijeljena natjecatelju za srednje do teski prekrsaj pravila, sto
rezultira trenutacnim oduzimanjem jednog (1) boda od ukupnog rezultata tog
natjecatelja. Skupljanje tri (3) negativha boda automatski rezultira diskvalifikacijom.

Pokrivalo za vrat/glavu - Pokrivala za glavu i/ili vrat mogu nositi svi natjecatelji.
Moraju biti izradena od Cvrste bijele boje, od mekog i/ili elasticnog materijala i ne smije
sadrzavati tvrde materijale, metal, rukohvate ili kopcCe.
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Za sparing, sva pokrivala za glavu moraju u potpunosti pristajati unutar Stitnika za
glavu, a pokrivala za vrat moraju odgovarati i ostati unutar gornjeg dijela Doboka.

Tezak kontakt - Svaki meduljudski kontakt koji se odvija uz prisustvo emocija,
agresije, zlonamjernosti i/ili gubitka kontrole, ili bilo koja tehnika koja je izvrSena bez
pokusaja kontrole ili povla¢enja napadackog dijela tijela i/ili koji uzrokuje pomicanje
protivniCkog tijela (glave ili torza). viSe nego je prihvatljivo za situaciju. Ovo krSenje
pravila rezultira prekrSajem koji se dosuduje pocinitelju.

Drzanje - Hvatanje ili zadrzavanje bilo kojeg dijela protivnikovog tijela u bilo kojem
razdoblju. Zadrzavanje je krSenje pravila i rezultirat ¢e prekrSajem.

Hong - “Crveni” natjecatelj. Natjecatelj Cije je ime navedeno na prvom (gornjem) mjestu
na zdrijebu koji zauzima svoju poziciju na desnoj (R) strani borilista (desno od sredine
borilista kada se gleda prema komisijskom stolu) kad je spreman za borbu

Vrijeme ozljede - akumulirano vremensko razdoblje od maksimalno tri (3) minute
tijekom kojeg se sluzbeni mjera€ vremena zaustavlja dopustaju¢i medicinskom osoblju
turnira (lijecnik ili odgovarajuéi djelatnik prve pomodi) dijagnosticiranje i lijeCenje
ozljede zadobivene tokom borbe

Trominutno vrijeme za ozljedu zapocinje u trenutku kada lijeCnik stigne do ozlijedenog
natjecatelja, a zavrSava odlaskom lije¢nika. Ovo vrijeme ¢e biti zabiljezeno, a ako se
lije€nik ponovno pozove tijekom iste borbe, vrijeme za ozljede nastavit ¢e odbrojavati
od zadnje zabiljezene vremenske tocke

Na kraju te tri (3) minute, medicinsko osoblje mora dati konacnu izjavu o sposobnosti
natjecatelja da nastavi s borbom. Svakom natjecatelju koji zahtijeva viSe od tri (3)
minute lijeCniCke pomoci tijekom borbe nece biti dopusteno nastaviti i gubi borbu.

Bez obzira na preostalo vrijeme za pregled druge ozljede , u slu¢aju pregleda potresa
mozga, dopusteno vrijeme ozljede je najmanje 2 minute.

Ometanje (smetnje) - Sve radnje, artikulacije, rijeCi, zvukovi ili ponasanja, koja
uzrokuju ometanje ili odvracanje paznje, na neki drugi nacin utjecCu ili manipuliraju
natjecanjem, natjecateljevim nastupom, duznostima sluzbene osobe ili mogucim
ishodom borbe.

Skok - Brzo se pokrenuti prema gore, tako da zamah uzrokuje polijetanje tijela u zrak
i gubitak kontakta s tlom. Skok se izvodi u trenutku kada obje noge viSe nisu u dodiru
S tlom.

Clan sudaékog vijeéa — Jedna od dvije sluzbene osobe koje pomazu Predsjedniku
sudaékog vije¢a. Clan sudackog vijeéa odgovoran je za pomo¢ u vodenju Zdrijeba
natjecanja: biljezenje podataka (negativni bodovi, opomene, broj rundi, pobjednici),
osiguravanje prisutnosti ispravnih natjecatelja na poziv; i obavljanje svih drugih
potrebnih poslova komisije borilista. Clanovi sudagkog vijeéa odgovorni su
Predsjedniku sudackog vijeca i primaju upute od njega.

Predsjednik sudackog vijeéa - Glavna sluzbena osoba zaduzena i odgovorna za
sveukupnu primjenu pravila natjecanja te posten i profesionalan rad jednog (1)
sudackog postava na turniru. Predsjednik sudackog vije€a je imenovani predstavnik
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Organizacijskog odbora natjecanja za sva pitanja koja se odnose na pojedinacnu
komisiju i njen rad te je odgovoran za nadzor svih ostalih sluzbenih osoba dodijeljenih
tom sudackom postavu.

Lagani kontakt - Svaki meduljudski kontakt tijekom sparing natjecanja, namjeran ili
ne, koji se izvodi s paznjom, kontrolom, sportskim ponasanjem, pokusajem kontrole i
povlacenja napadackog alata, a ne rezultira pretjeranim pomicanjem protivni¢kog tijela
(glave ili torza). Ovaj kontakt se smatra prihvatljivim i ne rezultira opomenom ili
greSkom koja se procjenjuje. Ova koli€ina kontakta niti je namijenjena niti je vjerojatno
da Ce uzrokovati Stetu ili ozlijediti protivnika.

Gubitak svijesti - Promijenjeno psihicko stanje karakterizirano nesposobnosc¢u osobe
da odgovori na verbalne i fiziCke podrazaje, Cesto kao rezultat udarca, traume glave ili
kraljeznice.

Mjera

1. U Testu snage - pruzanje bilo kojeg napadackog dijela tijela prema ciljnoj(im)
ploci(ama).

2. U specijalnoj tehnici razbijanja - Poduzimanje najmanje jednog (1) ili viSe koraka
prema meti.

Mehani¢ka podrska - Bilo koji proizvod koji natjecatelju pruza pretjeranu potporu
dijelu njegovog misi¢no-kostanog sustava tijekom nastupa na natjecanju, upotrebom:

tvrdih materijala,

* vezica, kopCi, prstenova ili drzaca

» mehanickih potpora, drzaca, Sipki,

* udlaga

» mehanicki spojevi/artikulacije/Sarke:

* teSki pamucni/platneni/najlonski remeni/zavoiji (j. omoti za boks)
« traka koja nije medicinska/sportska traka

« ostalo

*Vidi takoder: Atletski povezi, mekano bandaziranje/vezivanje

Medicinska odluka - Konaéna odluka ili izjava kvalificiranog medicinskog osoblja
turnira u vezi s lije€enjem ozljeda i/ili naknadnom sposobnos$éu natjecatelja da nastavi
natjecanje, bilo odmabh ili u bliskoj buduénosti.

Odluka kvalificiranog medicinskog osoblja turnira je konacna i nepobitna;
moraju  ju poStovati i pridrzavati se sve osobe* (fj. natjecatel],
trener, duznosnici, obitelj). Svaka osoba koja inzistira na krSenju medicinske
odluke bit ¢e odmah diskvalificirana s turnira i podvrgnuta buduc¢im

administrativnim mjerama.
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*NAPOMENA: ITF TUIC zadrzava pravo ponistiti lije€ni¢ku odluku i sprijeciti
sportaSa da se vrati na natjecanje ako, prema njihovom misljenju, postoji
kontinuirani rizik za natjecatelja, protivnika, natjecateljsku etiku ili drugo. Medutim, ITF
TUIC ne moze ponistiti lijeCniCku odluku i dopustiti natjecatelju da nastavi protiv
lije€niCkog savjeta.

MijeSanje pokreta - U formama, mijeSanje pokreta dogada se kada natjecatelj izvodi
dva ili vise uzastopnih pokreta iz forme koju ne izvodi.

Biti negativho odgovoran - Natjecatelj za kojeg se smatra da je uzrok ozljede ili
gubitka svijesti zbog izvodenja radnje koja se smatra nezakonitom, nesigurnom,
nesportskom, izvrSenom s nedostatkom kontrole ili izvrSenom s namjerom ozljedivanja
protivnika.

Sluzbeni prigovor - Sluzbena Zzalba koju je Organizacijskom odboru natjecanja
podnio ovlasteni trener u vezi s radnjom ili odlukom u suprotnosti s pravilima
natjecanja, etikom, protokolima i procedurama ili konceptima ravnopravnosti. Sluzbeni
prigovor moze podnijeti samo akreditirani trener, i mora biti podnesen unutar pet (5)
minuta od zavrSetka borbe, u pisanom obliku (na engleskom) na sluzbenom obrascu
za protest, i mora biti popracen odgovaraju¢im porezom.

Prigovori se podnose Organizacijskom odboru natjecanja koji ¢e se zatim sastati,
istraziti i donijeti odluku o valjanosti prigovora. Odluka Organizacijskog odbora
natjecanja je konacna i obvezujuca.

Izvan borilista - U trenutku kada natjecatelj dode u kontakt s bilo kojim podrucjem,
izvan granica borilita , i nema niti jedan dio bilo kojeg stopala u kontaktu s podrucjem
borilista (dvije noge potpuno izvan boriliSta i u kontaktu s tlom; ili jedna noga izvan
borilita, uspostavljajuci kontakt s tlom, dok je druga noga je iznad tla.).

Povrsina za borbu - Pod ili vodoravni dio sluZzbenog natjecateljskog prostora na kojem
natjecatelji dobivaju bodove za svoju izvedbu. Mora biti prekrivena sigurnosnom
podlogom protiv klizanja.

Oduzimanje bodova - Rezultat natjecatelja koji je dobio bilo koja tri (3) upozorenja za
manje krsenje pravila (Oduzimanje bodova nije isto §to i prekrS$aj; oduzimanije tri (3)
boda ne rezultira diskvalifikacijom).

Pred-djelovanje - Za Test snage ili Specijalne tehnike - jedan (1) neprekidno kretanje
unatrag izvedeno neposredno prije pokusSaja slamanja.

Guranje — Namjerna uporaba bilo kojeg dijela tijela u svrhu izbacivanje iz ravnoteze i
pomicanja protivnika izvan borilista, bez upotrebe dopustene tehnike koja bi rezultirala
dobivanjem boda.

Boriliste - Jedno od sluzbenih natjecateljskih podru¢ja unutar turnira, unutar kojeg se
provode borbe. Sastoji se od povrSine za borbu, sigurnosne prostirke, komisijskog
stola i stolica, sudackog stola, trenerovih stolica i sve pripadajuce opreme i potrepstina.

Sudacki postav - Osam (8) sluzbenih osoba dodijeljenih odredenom krugu kako bi
upravljali, vodili i bodovali nastup natjecatelja. Sastoji od jednog (1) Predsjednika
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sudackog vije€a, jednog (1) ¢lana sudackog vijeca, jednog (1) racunalnog operatera,
jednog (1) SrediSnjeg sudca i Cetiri (4) bodovna sudca.

Sigurnosna strunja€a - Odobreni podni sustav koji se sastoji od spuzvaste pjene ili
ekvivalenta posebno dizajniran za apsorpciju udaraca i otpornost na klizanje/pad na
natjecanju u borilackim vjeStinama.

Sigurnosne prostirke moraju imati dodirnu povrsinu ili teksturu bez ikakvih necistoéa ili
skliskih podrucja koja bi mogla pridonijeti gubitku ravnoteze, padovima i ozljedama.
Sigurnosna prostirka mora pokrivati cijelu povrSinu borilista u jednoj boji, a takoder
mora ukljuc€ivati jedan metar Sirom perimetar u kontrastnoj boji koji ocrtava granice
povrsine borilista.

Mekano bandaziranje/vezivanje - Upotreba mekog, fleksibilnog zavoja od pamuka,
elastike ili slicnog materijala za;

* priviemeno pokriti ranu, razderotinu ili slicnu
ozljedu,

* osigurati privremenu kontrolu/ublazavanije otekline,

* pruziti privremenu meku potporu kod poderotina ili
uganuc¢a, bez pruzanja pretjeranih sredstava
mehanicke potpore

*Vidi takoder: Atletski povez, mekano bandaziranje/vezivanje

Kvadrat — mjesto za borbe, obloZzeno odgovarajucom sigurnosnom prostirkom od
pjene u jednoj boji, okruzen perimetrom od jednog metra u kontrastnoj boji.

Pocetak — u formama: forma pocinje na naredbu “Si-jak” i boduje se od trenutka
izdavanja naredbe. Ako se u trenutku izdavanja naredbe natjecatelj nalazi u
pogresnom pocetnom stavu, dobit ¢e nula (0) bodova.

Korak — Potpuno uklanjanje ili naknadna zamjena jednog stopala na podu, bez obzira
rezultira li korakom unaprijed, unazad ili bo¢no.

Naknada za prosvjed - Nov€ana naknada dodijeljena treneru kako bi zapoceo ili
predstavio Sluzbeni prosvjed. Ova naknada se naplacuje kako bi se sprijecili neozbiljni
prosvjedi. Ako je protest prihvaéen kao valjan i podrzan od strane Povjerenstva za
natjecanje, tada ¢e se porez vratiti. Ako se prosvjed utvrdi nevazecéim ili neutemeljenim
porez nece biti vracen.

Dodir - Kada bilo koji dio natjecateljeva tijela dode u kontakt bilo trenutno ili
kontinuirano, s bilo kojim dijelom mete ili saveznicke opreme.

Dotaknuta prepreka - U posebnoj tehnici lomljenja, kada bilo koji dio natjecateljevog
tijela, odore ili pojasa dolazi u dodir s barijerom ili bilo kojom od njenih komponenti, ali
barijera nije pomaknuta.

Dodirnuta prepreka moze se pomaknuti bez kazne, sve dok nije pomaknuta iz
pocetnog polozaja.
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TUIC povjerenstvo - Odbor ¢lanova koji nadzire i upravlja stvarnim radom natjecanja.
Odgovorno je za raspored borilista i natjecanja, vodenje i nadzor nad duznosnicima,
istragu i odluc€ivanje o prosvjedima, te za sve ostale poslove. NajviSa razina autoriteta
na natjecanju te su njihove odluke konacne i obvezujuce.

Donje rublje — Ispod Doboka moze se nositi samo meko ili elasticno donje rublje
(ispod gornjeg dijela i/ili hlaca). Donje rublje mora biti bijele boje, od jednoslojnog
mekanog i/ili elasticnog materijala, te ne smije pruzati dodatnu zastitu od udaraca, niti
sadrzavati tvrde materijale, metal, kopCe... Ne smije prelaziti zglob ili glezanj.

Opomena - Kazna dosudena natjecatelju za maniji prekrsaj pravila. Skupljanje bilo koje
tri (3) opomene rezultira automatskim oduzimanjem jednog (1) boda od
rezultata tog natjecatelja. (Napomena: ova oduzimanja bodova ne smatraju
se greSkama i, kao takva, ne rezultiraju diskvalifikacijom.).

Perimetar upozorenja - Sigurnosna zona koja se proteze cijelim perimetrom povrSine
borilista, ocrtavajuci granice prostora za borbu, i po kojoj se sparing natjecanja ne
mogu ocjenijivati.

Perimetar upozorenja - Perimetar upozorenja mora se sastojati od sigurnosne
strunjace u boji koja je u kontrastu s bojom igralidta i Siroka je jedan (1) metar. U slucaju
da je odredeno boriliSte podignut iznad tla (fj. na platformi), Sirina perimetra
upozorenja treba biti proSirena na najmanje dva (2) metra.

Odjeca potrebna za tezinsku provjeru - Obavezni odjevni predmeti koje svaki
sparing natjecatelj mora nositi kada se penje na vagu kako bi se njegova teZina
provjerila u skladu s pravilima. Svi natjecatelji koji prisustvuju provjeri tezine moraju
nositi sluzbeno odobrene ITF Dobok hlae i majicu kratkih rukava ILI polo majicu.
Nikakva druga odjeca, pribor ili drugi predmeti ne smiju se nositi na vagu.
Natjecateljima nije dopusteno skidanje bilo kojeg od potrebnih odjevnih predmeta u
pokuSaju sniZzavanja tezine.
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